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[Inanupyemsble pe3yapTaThl y4eOHOTO peaMeTa

dbuznyeckas KyJibTypa
JIn4HOCTHBIE PE3YIbTATHI:
¢ AKTUBHOC BKJIIFOUCHHC B O6H.[eHI/Ie nu BSaI/IMOI[eI;'ICTBI/Ie CO CBCPCTHUKAMU HaA MMPUHOHUIIAX
YBaXXCHUA U IIO6pO)KCJIaT€JIBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHUA
® IIPOSABJICHUC MMOJIOKUTCIIbHBIX KAYCCTB JIMYHOCTHU W YIIPABJIICHUC CBOMMU SMOIIMAMU B
pa3aMyYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSIX;
¢ IPOSABJICHUC JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTH, pr,I[OJIIO6I/IC " YIIOPCTBO B JOCTUKCHHHU IMOCTABJICHHBIX
HeJei;
¢ OKa3aHue 66CKOpBICTHOI>i oMo CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOXKJACHUC C HUMU 06HI€FO sSA3bIKA U
OOLINX UHTEPECOB.

MeranpeaMeTHbIe pe3yIbTaThl:

* XapaKTEPUCTUKA SBJICHUS (JICUCTBHUS U TIOCTYIIKOB), UX OOBEKTHBHAS OIICHKA Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUI M UMEIOIIETrOCs OTBITA;

* 0OOHapyXeHHe OMIMOOK MPH BHITIOJIHEHUH YU4eOHBIX 3aaHui, 0TOOp CrtocoO0B MX
WCIIPaBJICHUS,

* 00IIEHUE ¥ B3aUMO/ICHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHITUTIAX B3AUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOITOMOIIIH, JPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

* oOecrieueHue 3aUThl U COXPAaHHOCTH MPUPOJIbI BO BPEMs aKTUBHOTO OTJIbIXa U 3aHATHIMA
(bM3UYECKOM KyJIbTYPOH;

* OpraHu3alys CaMOCTOSITENIbHOM IESATENBHOCTH € YYETOM TpeOoBaHUU €€ 0€30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTAps U 000PYAOBaHMsI, OpraHU3aIli MECTa 3aHSATUH;

* IJITAHUPOBAaHUE COOCTBEHHOMU JESITENLHOCTH, Paclpe/ie]IeHle Harpy3Ku U OpraHu3alius OTAbIXa
B TIpoliecce €€ BBITTOJTHCHUS,

* aHaJIM3 U OOBEKTUBHAS OLIEHKA PEe3yIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPY/1a, TOUCK BO3MOXKHOCTEN U
CHOCO0OB UX YIy4ILICHUS;

* BUJICHUE KPacOThl IBWKECHHU, BbIIeTICHHE U 000CHOBAHHUE ICTETUYECKUX MPU3HAKOB B
JBUKCHUSX U TIEPEIBMKCHHSIX YETIOBEKa;

* OLIEHKA KPAcOThI TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKHU, CPAaBHEHUE HX C 3TAJTOHHBIMH 00pa3liaMu;

* yIpaBleHUE SMOLUSMU IPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU, B3POCIBIMHU, XJIaJIHOKPOBHE,
CIEP>KAaHHOCTh, PACCYTUTENbHOCTb;

* TEXHUYECKHU MIPABUIILHOE BBITMIOTHEHNE JBUTATEIbHOMN . IEHCTBUI 13 6a30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
MCII0JIb30BaHKE UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENILHOM JIEATEIBHOCTH.

IIpenMeTHBIE pe3yabTaThI:

* IUTAHUPOBAHUE 3aHATUHN (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSAMU PEXKUME JHS, OpTaHU3alMs OT/bIXa U
JI0CyTa ¢ UCMOJIb30BaHUE CPENICTB (PU3NUECKON KYJIbTYpPHI;

* U3JI0KeHHEe (PaKTOB UCTOPHUU PA3BUTHUS GU3UUECKOH KYIBTYpBI, XapaKTEpPUCTHKA €€ POJIH U
3HAYEHUS B )KU3HENEATEIBHOCTH Y€JI0BEKA, CBSI3b C TPYJOBOW U BOCHHOM AEATEIbHOCTHIO;

* IpeJcTaBlIeHNEe (PU3NUECKON KYIbTYphl KaK CPEJICTBA YKPEIUICHUS 3J0POBbi, (PU3MUECKOro
pa3BUTHS U (PU3NUECKOI MOATOTOBKH YENIOBEKa;

* U3MepeHue (Mo3HaBaHKue) UHMBUIYAIbHBIX MOKa3aTenel (PU3N4ecKOro pa3BUTHUS

(JUTMHBI U Macchl TeNa), pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NUECKUX KAYECTB;



* OKa3aHME [MOCUJIbHOM MOMOIIU U MOPAJIbHOM NMOAJEPKKAM CBEPCTHUKAM IIPH BBIIIOJIHEHUHU
y4eOHBIX 3a/1aHUH, TOOpOKeTaATeTbHOE U YBAKUTEIHHOE OTHOIICHNE PU 00BSICHEHUN OLTHOKU
croco0OB UX yCTpaHEHHUS,

* OpraHu3alys U IpOBEACHHUE CO CBEPCTHUKAMU MOJBIKHBIX U AJIEMEHTOB COPEBHOBAHUH,
OCYILIECTBJIEHHE UX OOBEKTUBHOTO CY/IEHCTBA;

* OepexxHOE oOpaleHue ¢ MHBEHTapEM 1 000pyI0BaHNEM, COOTIOIEHHE TPEOOBAHUI TEXHUKH
0€30IMacHOCTH ;

* OpraHM3anys 1 MPOBEJCHNE 3aHITUH (PU3NIECKON KYJIBTYPO C pa3HOM LIEIeBOM
HaIPaBJICHHOCTHIO, TOAOOP sl HUX (PU3MUYECKHUX YIPaKHEHUH M BBITIOJTHEHUE UX C 33aHHOM
NO3UPOBKON Harpys3KH;

* XapaKTepUCTHKA (GU3NYECKOIN HArpy3KHU 0 MOKa3aTelo Yac-Urphbl Myjbca, perylupoBaHue eé
HanpspKEHHOCTH BO BPEMsI 3aHATHH 110 pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAaueCTB;

* B3aUMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH I10 MpaBUIaM MPOBEAECHUS MOIBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAaHUM;

* 00bsSICHEHHE B JOCTYIHOM (hopMe IpaBuJl (TEXHUKH) BBIIIOJHEHUS ABUTaTENbHBIX EHCTBUM,
aHaJIU3 U MOMCK OUINOOK, UCTIPABIICHUE HX;

* [10/]a4a CTPOEBBIX KOMaHI, MOJACUET PU BHITIOJHEHUH 00IIEpa3BUBAIOLINX YIIPAKHEHUI;

* HaXOXJCHHE OTJINYUTENbHBIX 0COOCHHOCTEH B BBHINIOJHEHUH JIBUTaTEILHOTO IEHCTBUS
Pa3HbIMHU YUEHUKAMHU, BBIJCIEHUE OTIMUUTENIbHBIX IPU3HAKOB U 3JIEMEHTOB;

* BBIMIOJIHEHUE aKpOOATUYECKUX U TUMHACTUYECKUX KOMOMHAIINI Ha BBICOKOM TEXHUYHOM
YPOBHE, XapaKTepUCTUKA IPU3HAKOB TEXHUYHOIO HCIIOHEHUS;

* BBITNIOJTHEHUE TEXHUYECKUX JeMCTBUI M3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHEHHE UX B UTPOBOH 1
COPEBHOBATEJILHOM AESATEILHON FOCTH;

* BBITNIOJTHEHUE JKU3HEHHO Ba’KHBIX JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB U YMEHHMH pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMU,
B PA3JINYHBIX YCIOBUSIX.



Conepxanue

1 KIIACC
3HAHHUSA O ®PU3NYECKOM KYJIbTYPE

dwusnueckas KyabTypa KaK CHUCTeMa pa3HOOOpa3HBIX (OpM 3aHATHH (UINIECKUMU
yrnpakHeHUsIMH. Bo3HHKHOBeHHE (M3WYECKOH KyIbTypbl y IpeBHUX Jrojed. Xonapba, Oer,
NOPBDKKH, Ja3aHb€ W TIONI3aHHWe, Xoap0a Ha JbDKaX Kak JKU3HEHHO Ba)XHBIE CIIOCOOBI

NEpCABUIKCHU YCTIOBCKA. Pexum JHS 1 JIMYHAA THrucHa.
Cnoco0b1 pU3KYJIbTYPHOH eI TeJIbHOCTH

O30opoBUTENBHBIE  3aHATHS B pEXUME [JHSA: KOMIUIEKCHl YTpPEHHEW 3apsjKu,
Gu3KkynbTMUHYTKU. [loJBHIKHBIE UIpPhl BO BpeMs MPOTyJOK: IMpaBWja OpraHu3alud |
MIPOBEJIEHUSI UTP, BHIOOP OJEXKbI U MHBeHTaps. KoMmekcrsl ynpakHeHu# s GopMUpOBaHUS

MIPAaBUJILHOM OCAHKHU Y PA3BUTHS MBIIII] TYJIOBHUIIA.
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
I'MMHACTHUKA C OCHOBAMUI AKPOBATHKH

Opranuzyomne KOMaHJbl U IPUEMbI: TIOCTPOEHHUE B IIEPEHTY U KOJIOHHY; BBIIIOJIHEHUE
OCHOBHOW CTOMKHM 1O KomaHze «CMHpHO!»; BblogHeHHEe KomaHI «BombHO!», «PaBHSsNCH!»,
«ITarom mapmu!», «Ha mecte cToii!»; pa3MbIkaHUE B IEPEHTE U KOJIOHHE HAa MECTE; MMOCTPOECHUE
B KPYT' KOJIOHHOM U IIEPEHT0M; MOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO W HampaBo Mo komaHjaM «Haneso!»

n «HanpaBo!»; pa3sMbIKaHHUEC U CMBIKAHUEC MMIPHUCTaBHBIMU IIaraMy B IICPCHIC.

AxpoOaTuueckue yrnpaxHeHHUs: YHopbl (IIPHUCEB, JIeKa, COTHYBIIUCH, JIEKa C3a7H); CEbl
(Ha mATKax, YriioM); TPYNNHPOBKA M3 TMOJOXKEHHsS Jie)Ka U packauWBaHME B IIJIOTHOM
IPYNIHUPOBKE (C MOMOIIBIO); MEpEKaThl Ha3aj U3 cela B TPYIIUPOBKE U 0OpaTHO (C MOMOIIBIO);

nepeKaTsl U3 yrnopa npuceB Ha3ag U O0KOM.

I'mmuactuueckue YIIpa)KHCHUA IIPUKIAAHOIO XapakTepa: MNEPCABUIKCHUC 10
TMMHACTHUYECKOU CTEHKE BBCPX W BHHU3, TOPU3OHTAJIBHO JIMIOM H CIIUHOM K OIIOPC; IMOJIBaHHUEC U
Nepenoji3aHrue IO-IJIACTYHCKU,; IMPCOLOJICHUC IIOJIOCHI HpeHHTCTBI/Iﬁ C DOJICMCHTaMH Jia3aHbs,
nepeiie3adua Mmoo4YepeaHO IICPeMaxomM npaBoﬁ H JICBOH HOFOﬁ, ICPCIIOJI3aHuA; TAaHLCBAJIbHBIC
YIIPpA)KHCHUSA (CTI/IJ'II/I3OB8.HHBIG XO,ZU:>6a n 6er); XO0XKJCHHE MO HAKJIOHHONW T'MMHACTHYECKOM
CKaMeﬁKe; YIIPpA)KHCHUS HaA HU3KOH NEpCKIaANHE: BUC CTOA CIICPECAH, C3aaH, 3aBHCOM OJIHOH M

JBYMsI HOTaMH (C TIOMOIIIBIO).
Jlerkas artjieTuKa

ber: ¢ BbICOKMM MOJHUMaHUEM Oeapa, MPbDKKAMU U YCKOPEHHEM, C HU3MEHSIOIUMCS
HampaBJICHUEM JIBH)KCHUs (3MEHKOHM, MO Kpyry, CIMHOM BIEpend), U3 pa3HBIX HCXOJHBIX

MOJIOKEHUM U ¢ Pa3HbIM MOJIOKCHUEM PYK.



[Ipeokku: Ha MecTe (Ha OJHOM HOTeE, C MOBOPOTAMU BIIPABO U BIIEBO), C MPOJABHKCHUEM
BIIEpE/ M HA3a], JICBBIM M MIPaBbIM OOKOM, B JUTHHY U BBICOTY C MECTa; 3alpPHITUBAHUE HA TOPKY

13 MATOB U CIIPBITUBAHUE C HEE.
Bpocku: 6ompmoro msga (1 Kr) Ha JaNbHOCTH IBYMsI pyKaMU M3-3a TOJIOBBIL, OT TPY/IH.

Meranue: Maimoro Ms4ya IpaBOW M JIEBOM PYKOM M3-3a TOJIOBBI, CTOS Ha MeCTe, B

BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb, B CTEHY.
JIbIKHBIE TOHKH

Opranusyromiyie KoMaH bl U pueMsl: «JIppku Ha mieuo!», «JIbpku nox pyky!», «JIbpku k
Hore!», «Ha nbDKM cTaHOBHUCH!»; MEpeHOCKa JIbDK Ha IJiede U IMOJ PYKOH; mepeABH)KEHUE B

KOJIOHHE C JIbDKaMH.
[TepeaBuxeHus Ha JbDKAX CTYMAIOIINM U CKOJIB3SIIUM IIaroMm.
[ToBOpOTHI IEpECTYIIAHUEM HA MECTE.
Crycku B OCHOBHOM CTOMKE.
[ToabemMBbl CTYMAIONUM U CKOJIB3SIIIAM IATOM.
TopmorkeHue najieHueM.
IoaBHKHBIE UTPBI

Ha marepuane pasnena «I ' MMHaAcCTHKa C OCHOBaMHU aKkpoOaTUKN»: «Y MeaBels BO 60py»,
«Pakny, «Tpoiikay, «boi mneryxoB», «CoByiika», «Canku-IOTOHSIKNY, «AJBIIHUHUCTHIY,
«3metikay, «He yponn memodek», «llerpymka Ha ckameiike», «I[Ipoiau GecrrymHoy», «Yepes
XOJIOAHBIA pydel»; WrpOBBIC 3aJaHUs C KCIOJb30BAaHUEM CTPOCBBIX YIPAKHCHHH THUIIA!

«CTaHOBUCHh — pa3zouIUChy, «CMeHa MECT.

Ha marepuane pazgena «Jlerkas atneruka»: «He octymuchy, «llatHamku», «Bosk BO
pBy», «Kto ObicTpee», «l'openku», «PpiOku», «Canku Ha Oonote», «[IMHIBHHBI C MSUOMY,

«boicTpo mo mectam», «K cBoum raxkkam», «TouHo B mutieHby», « TpeTuit TUIIHII.

Ha Marepuajc paszciia «JIpDKHAST TTOATOTOBKA: «OXOTHHKH U OJICHH», «BCTpGIIHaH

SCTa(l)eTa», ((I[eHB U HOYb», «Ilonagu B BOpOTay, «KTo JA0JIbIIC TTPOKATUTCS, «Ha 6YKCI/Ipe».

Ha matepuaJe pasgena «CniopTuBHbIE HTPbD):

@dyTOon: ymap BHYTPEHHEH CTOPOHOH CTOMBI («IIIEUKOW») MO HEMOABHKHOMY MYy C
M€cCTa, C OJHOrO-ABYX IIAroB; MO MYy, KaTAILIEMYCS HaBCTpeuy; IOJIBXKHBIE WUIPhl THIIA

«Tounas nepeaadar.



Backer6o:: 10BiIA MA4Ya HA MECTE M B IBW)KCHUU: HU3KO JICTSIIETO U JICTSIIEr0 Ha YpOBHE
rOJIOBbI; OPOCKM Msi4a IByMsl pyKaMu CTOSI Ha MecTe (M4 CHH3Y, M4 y TPYAH, MAY C3311 3a
roJIOBOM); epenada Ma4a (CHU3Y, OT I'pyIH, OT IIJIeya); MOJABUKHbIE UIPbl: «bpock — moliMaii»,

«BbicTpen B HE00», «OXOTHUKHU U YTKH.

OOGmiepa3BuBaromue (HU3NYECKUE YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3HUUYECKUX

Ka4yeCTB.

2 KUIACC
3HAHUA O PU3NYECKOM KYJIBTYPE

Bo3HUKHOBEHME NEPBBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBaHUM. [losBIEeHNE MsI4ya, ynpa)KHEHUN U
urp ¢ msiuom. VMcropust 3apoxaenus apeBHUX Onumnuiickux urp. @usnyeckue yrnpaxHeHUs , UX
OTJINYME OT ECTECTBEHHBIX JBMKE€HUH. OCHOBHbIE (PU3MUECKHE KadecTBa: CUia, ObICTPOTA,

BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTh, paBHOBECHE. 3aKaIMBaHKE opraHu3Ma (o0Tupanue).
Cnoco0b! GpU3KYJIBTYPHOH AeATEJIbHOCTH

BrinosiHeHne yrpeHHel 3apaIKkyd U TUMHACTUKH 110J] MY3bIKY; IPOBECHHE 3aKaIMBAOIINX
MpOLEYp;  BBINOJHEHHE  YIPAXHEHWM,  pa3BUBAIOMIMX  OBICTPOTY M paBHOBECHE,
COBEpUICHCTBYIOIIMX TOYHOCTh Opocka Manoro ws4va. I[logBukHbIE WIpbl W 3aHATHS

(bu3NYeCKUMU yIpa)kHEHUSIMHU BO BpeMsl MPOryiiokK. M3MepeHue ATMHBI U Macchl Tena.
OU3BNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
I'mmMHacTHKa ¢ OCHOBAMM aKPOOATHKH

OpFaHI/ISYIOH_II/Ie KOMaH/ibl U IMPUEMBI. IIOBOPOTHEI KPYroM C pa3aCICHUEM I1I0 KOMaH/EC
«prTOM! Pa3-z[Ba>>; MIEPECTPOCHUC 110 ABOC B IICPECHI'C U KOJIOHHE, IEPEABUKCHUEC B KOJIOHHE C

paSHOﬁ HHCTaHHHCﬁ N TEMIIOM, II0 «AWaroHajanm» U KIpPOTUBOXOAOM).

AKpO6aTI/IquKI/I€ YIIPpAKHCHUSA U3 ITOJIOKCHUA JIC)KA Ha CIIMHC, CTOMKa Ha JIomaTrkax
(COFHYB U BBIIPAMHB HOI‘I/I); KYBBIPOK BICPEA B TPYIIHUPOBKE, U3 CTOMKM Ha JIOoIaTKax

TMOJIYIICPEBOPOT Ha3a/ B CTOﬁKy Ha KOJICHAX.

I'mmuactuueckue YHOpa)kHCHHUA HNPHUKIIAAHOTIO XapaKTEpa: TAHUCBAJIBHBIC YIIPAKHCHUS,
YIIPpA’)KHCHUS Ha HU3KOM MEPCKIAANHEC — BUC HA COTHYTHIX pYyKaXxX, BUC CTOA CHCPCAH, C3alH,

3aBHCOM OJIHOW, IBYMsI HOTAMH.
Jlerkasa atjieTnka

ber: paBHOMepHBIN Oer ¢ MOCIEAYIOIUM YCKOpPEHHeM, YenHouHbli Oer 3 x 10 M, Ger ¢

N3MCHCHUCM YaCTOThI IIaros.
EpOCKI/I OOJIBIIIOrO MsYa CHU3Y U3 IOJIOKCHUS CTOSA U CUIA U3-3a T'OJIOBBI.

MeraHnue Maoro Ms4a Ha JaJdbHOCTh U3-3a I'OJIOBEL.



IIpbixku: Ha Mecte U ¢ moBoporoM Ha 90° u 100°, o pazmerkaM, yepe3 NPEnsTCTBUS; B

BBICOTY € IIPSIMOTO pa30era; co CKaKaJKOM.
JIbI2KHbIE TOHKHU
[IepenBuxeHus Ha IbDKaX: MONEPEMEHHBIN ABYXIIAKHBIM XOJ.
Criycku B OCHOBHOM CTOMKE.
[Tonbem «J1eceHKOW».
TopMoxkeHue «Imryrom».
IHoaBuKHBIEC UTPBI

Ha matepuaine paznena «['mmHacTHKa ¢ OCHOBaMH akpoOatukmy: «BomHay, «HeynoOnbii
Oopocok», «KoHHUKH-cOpTCMeHBI», «Otramait, ueid rosiocy, «Uto m3meHwmnock», «llocamka
kaprodens», «IIpokatu OpicTpee M9y, sctadersl Thma: «BepeBouka mox HoraMmy, «IctadeThb

¢ obpyuamm».

Ha marepuane pasgena «Jlerkas armeruka»: «TouHo B mumieHs», «BbI30B HOMEpOBY,
«Iumkn — xenynu — opexu», «HeBomy, «3as 6e3 momay, «Ilyctoe Mecto», «Msu cocemy»,

«KocMoHaBTEIY, «MEBIIIEIIOBKAY.

Ha wmarepuane paznena «JIbpkHbie TOHKW»: «l[Ipoexarp udepe3 BopoTa», «CrajmoMm Ha
cankax», «Cryck ¢ moBopotom», «[logaumu npeamer» (Ha cankax), «KTo ObicTpee B3oifIeT Ha

ropky», «Kto nanpiie ckaTUTCs ¢ TOPKW» (Ha JIbDKaXx).
Ha martepuaJie pasnena «CnopTuBHbIE HTPHD):

CDYT6OJ'IZ OCTaHOBKa KaTAIICrocsa msa4da, BEACHUC MAYa BHy’TpeHHefI M BHEIIHEH 4acThbIO
nmoabrEMa 110 HpHMOﬁ, o ayre, ¢ OCTaHOBKaMM II0 CUIHally, MCXKIY CTOﬁKaMH, C O6BOI[KOI>1
CTOCK, OCTaHOBKa KaTALICIrocCsa MiA4da BHYTpeHHCﬁ YaCTbIO CTOIIbI; IIOABHIKHBIC HI'PBI: «['oHka

Msueiy, «MeTko B 1enby, «Cranom ¢ Msiaom», «PyTOoNbHBIN OUIbsIpay, «bpocok HOTOWY.

Backer6our: CIICHUAJIBHBIC IICPCABUIKCHUA 0e3 MsYa B CTOHKE 68.CKCT6OJ'II/ICT8.,
INPpUCTABHBIMU IIaraMu IIpaBbIM W JICBbBIM 6OKOM; Oer cnuHOM BIICPCA; OCTAHOBKA B IIarc u
IPBDKKOM; BCJACHUC MsAYa Ha MCCTC, IIO HpﬂMOfI, no ayre, ¢ OCTAaHOBKaMMU 110 CHUTHAIYy;

TMOABWKHBIC UTPBI: «Ms1u CpCaAHEMY», «Mstq coceny», «BpOCOK MsA4Ya B KOJIOHHE).

Boneii6on: monaBoxsmue yrnpakHeHUs Juid OOydeHus MNpsMOW HMKHEH U OOKOBOM
1oJjiaue; creruagbHble JBMKEHUST — M00packlBaHNe Msda Ha 3a/IaHHYIO BBICOTY U PACCTOSIHUE

OT TYJIOBHUIIIA; I[TIOJABUKHBIC UT'PBI: <<BOJ'IHa>), «HCy,Z[O6HLIﬁ 6p0COK>).

O6H_[epa3BI/IBaIOIJ_II/IC (I)I/IBI/I‘{CCKI/IC VIIPA’)KHCHUSA Ha Pa3sBUTHUC OCHOBHBIX (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX

Ka4ycCTB.



3 KUIACC
3HAHHUA O PU3NYECKOM KYJILTYPE

dusnueckas KyabTypa y HaponoB Jpeuelr Pycu. CBsi3b (U3MUECKUX yNpakKHEHUH C
TPYIOBOM JIEATEIBHOCTHIO. BHIIBI GU3NYECKUX yIpaKHEHUH (TI0BOISIINE, OOIIepa3BUBAIOIINE,
copeBHOBaTeNbHbIE). CriopTUBHBIC HTPBI: PyTOOI, BONEii00, OackeTO0N. Du3nyeckas Harpyska
U ee BIUsAHUME Ha 4acTtoTy cepaeunbix cokpamenuil (YCC). 3akanuBaHue opraHusma

(oOnuBanwme, AyII).
Cnoco0bl GU3KYJIbTYPHOI 1eATETbHOCTH

OcBoeHNE KOMIUIEKCOB OO0IEpa3BUBAIOIINX (U3NYECKUX YHNPAKHEHUN U pa3BUTHS
OCHOBHBIX (hm3muecknx KadecTB. OCBOCHHE IOJBOJAIINX YIPAXKHEHUH JIUIS 3aKpEIICHUS U
COBEPILICHCTBOBAHUS IBUTATEILHBIX JEHCTBUM UTPHI B PyTOOII, BoJei6o1, 6acker6ost. Pazputue
BBIHOCITUBOCTH BO BpEMs JIBDKHBIX MPOTYIIOK. MI3MepeHre 4acTOThI CEpJICUHBIX COKPAIICHHHA BO
BpeMsi W TIOCIIC BBITIOJIHEHUS (PHU3WYecKuX ynpakHeHuH. [IpoBeneHne diIeMEHTapHBIX

COPEBHOBAHUM.
du3nyecKoe COBepPLUICHCTBOBAHUE
I'mmHacTHKa ¢ OCHOBAMM aKPOOATHKH

AxpoOaTuueckue yNnpaKHEHMs: KYBBIPOK Has3ajJ /0 yIopa Ha KOJEHSX M J0 ymopa
MIPUCEB; MOCT U3 MOJIOKEHUS JIeKa HA CIIUHE; MPBIKKU CO CKAKAJIKON C M3MEHSIOIINUMCS TEMIIOM

€c BpallleHUsI.

'umHacTUyecKue yrnpakHeHHs MPUKIAJHOTO XapaKTepa: Jla3aHbe Mo KaHaTy (3 M) B 1Ba

Y TPH MpUEMa; IEPEIBIKCHUS M IIOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpEBHE.
Jlerkasi aTjieTuKa
[IpbiKKK B IJIMHY U BBICOTY C IPSIMOTO pa3dera, COTHYB HOTH.
JIBIsKHbIE TOHKH

HepeHBI/I)KeHI/If{ Ha  JIbDKax: OI[HOBpCMCHHBIﬁ ,I[BYXH_Ia)KHHﬁ X044, 4YCpCAOBAHHUC

OJIHOBPEMEHHOTI'O JIBYXIIAXHOTO C IONEPEMEHHBIM JBYXILIAXKHBIM.
IToBopoT nepecTynanuem.
IHoaBuKHBIE HTPbI

Ha Marepuajic pasacia «['uMHacTHKa C OCHOBaMH aKpO6aTI/IKI/I»I ((HapaIJ_IIOTI/ICTBI»,

«I[OTOHHJ'IKI/I Ha Mapuaic», <<yBCpTLIBaI‘;IC$I OT MAYa».

Ha Marepuajic pasjaciia «Jlerkas ariaeTHKay: ((3aII_II/ITa YKPCIJICHUA», ((CTpeJ'IKI/I», «KT0

naneliie 6pocuty, «JloBuika, moimait 1eHTy», «MeTtarenny».



Ha marepuane pazzgena «JIppkHas TOAr0TOBKaY: «BBICTPBIN JIBDKHUKY», «3a MHOM».
Ha marepuane ClOpTUBHBIX UID:

@dyrbos: ymap HOTOH ¢ pa3zdera 1O HEMOIBMKHOMY U KaTAMIEMYyCs Ms9y B
TFOPU30HTANIbHYIO (TOoJIoca mupuHON 1,5 M, amuHOM n0 7 — 8 M) M BepTUKaIbHYIO (MOJjoca
IMUPUHON 2 M, IIUHOW 7 — 8§ M) MHIIEHB; BEJICHUE MS4a MEXKIy NpeaIMETaMH U C OOBOIKOM

IIpEAMETOB; NIOABMKHBIE UIphl: «Ilepenan — caaucey, «llepenaid Ms4 roJ0BON».

backerboun: crenuanbHble MEPEABMKEHUS, OCTAHOBKA NMPBDKKOM C JIBYX IIaroB, BEJICHHE
Ms4a B ABM)KEHUU BOKPYT CTOEK («3MENKOI), JIOBIS U Nepeada Msiua IByMsl pyKaMu OT TPYAH;

OpoCOK Mstua ¢ MecTa; moABMXKHBIE Urphl: «llomaau B kKoJb110», «I'OHKa 6ACKETOOTBHBIX MIUCH».

Bogneitbon: mpuem msiya CHU3y JIBYMs pyKaMu; Iepefada Msdya CBEpXY JBYMS pyKamu
BIEPEI-BBEPX; HIKHSA MpsAMas Iojada; NOABWKHbIE Wrpbl: «He maBail ms4a Bomsdmemy»,

«Kpyrosas nanra».

OObuepa3BuBaromye (QpU3NYECKHe YINPa)KHEHUS Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX

Ka4yeCTB.

4 KIIACC

3HaHus 0 PU3UYECKON KyJIbTYype

Ucropust passutust ¢usnyeckoid kynbTypsl B Poccum B XVII — XIX BB., ee ponp u
3Ha4YCHUE Ul MOATOTOBKHM COJITAT PycCKOW apmuu. Dusmueckas MOArOTOBKA U €€ CBS3b C
pa3BUTHEM CHUCTEM [IBIXaHUs W KPOBOOOpaIieHUs. XapaKTEepUCTHKA OCHOBHBIX CIIOCO0OOB
perynupoBaHusl (pU3MUECKOW HArpy3Kd: 1O CKOPOCTH W TPOJODKUTEILHOCTH BBITIOJHEHUS
yIpaKHEHUS, U3MEHCHHIO BEIMYMHBI OTATOIIEHUS. [IpaBmiia npemynpexaeHus: TpaBMaTu3Ma BO
BpeMsl 3aHATHUH (U3NYECKUMHU YIPOKHECHUSMH. 3aKaJMBaHUE OpraHu3Ma (BO3IYIIHbIC U

COJIHEUHbIE BaHHBI, KyllaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJJOEMAX).
Crnoco0b1 GU3KYJIbTYPHOH AeATEJbHOCTH

[Ipocteiimme HaOmOAEHUS 3a CBOMM  (U3UUECKUM pa3BUTHEM U (U3NYECKOH
noarotoBkoi. OmnpezeneHue Harpy3Kd BO BpeMs BBIINOJHEHUS YTPEHHEH I'MMHACTHKH IO
MOKa3aTeNsiM  YacTOThl  CEepAeYHbIX cokpamieHuil. CocraBieHHe aKpoOAaTHUYECKUX U
IMMHACTHYECKUX KOMOWHAIMKA U3 pa3ydeHHbIX ynpaxkHeHuil. IIpoBexenue urp B ¢yrdon u
6ackeT601 MO YHpOIIEeHHBIM npaBuiaM. OkazaHue J0BpauyeOHOM MOMOINHM MpH JETKUX ymuobax,

[apanuHax u ccaiHax, MOTePTOCTSX.
du3nvecKoe COBEPIICHCTBOBAHNE
I'mMHacTHKa ¢ 0CHOBAMM aKPOOATHKH

AKpO6aTI/IquKI/Ie YIIPpA)KHCHUA: aI(p06aTI/ILICCKI/IC KOM6I/IHaI_II/II/I, Halpumep: MOCT U3

TIOJIOKCHMU JIC)KA HAa CITMHEC, OITYCTUTLCA B UCXOJHOC ITOJIOKCHUC, IICPCBOPOT B IMOJIOKCHHUEC JICIKA



Ha >KMBOTE C ONOPOM HAa PYKH, NPbDKKOM B YIOp IPUCEB; KYBBIPOK BIIEPE] B YIIOpP IPHUCEB,
KYBBIPOK Ha3aJl B yIOp IIPUCEB, U3 yIopa IPUCEB KYBBIPOK BIEPE] 10 MCXOJHOIO IOJIOKEHUS,
KYBBIPOK Ha3aj JI0 yIopa Ha KOJIEHSX C OINOPOM Ha PYKH, MPBIKKOM IIEPEXOJl B YIOpP IPUCEB,
KYBBIPOK BIIEpE.

'mMHacTHyeckne ynpaKHEHUs MPUKIAJHOIO XapaKTepa: OIOPHBIM MPBDKOK 4epes
TUMHACTHYECKOTO KO3Jla — C HeOOJNbIIoro paszdera TOTYKOM O THMHACTHYECKHH MOCTHUK
IIPBDKOK B YIIOP CTOs Ha KOJIEHAX, IIEPEXOJ B YIIOP IPUCEB M COCKOK BIIEPEA; M3 BHCA CTOS
IIPUCEB TOJYKOM JIBYMsI HOTaMH II€peMax, COTHYB HOTM B BHC C3aJy COTHYBIIHCbH, OITYCKAHHE
Ha3aJ B BHUC CTOs U OOpaTHOE JBUKEHHME Yepe3 BHUC C33JHM COTHYBLIMCH CO CXOJOM «BIIEpE.

HOTH.
Jlerkas arjieTuka

[IpeKKH B BBICOTY C pa3dera criocoOoM «repeniaruBaHue.

Hwuzkuii crapr.

CrapToBO€ yCKOpEHHUE.

OUHUIIMPOBAHHUE.

JIbIKHBIE TOHKH

IlepenBuxenuss Ha JbDKax: OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIA XOJ; YepeJIOBaHUE

M3YYEHHBIX XOJIOB BO BpeMs MEPEABMIKEHUS 11O TUCTAHIIUH.
IoaBHKHBIE UTPBI

Ha wmarepuane pasnmena «I'MMHacTMKa ¢ OCHOBaMHM akpoOaTHKH»: 3aJlaHus Ha
KOOpAMHAIIMIO JBIDKEHWM Tuma: «Becenmbie 3amaum», «3ampernieHHoe ABMXKEHHE» (C

HaIlIpsA’)KCHUEM U paccna6neHHeM MBIIIIT 3BEHHCB Te.]'[a).
Ha MaTcpurajic pasjaciia «JIerkas atnetukay: «IloaBu>KHaS LIEIbY.
Ha MaTcpurajic pasjaciia «JIBDDKHBIE TOHKN: «Kyz[a YKaTUIIBCS 3a JiBa 1Iara».

Ha marepuane pasnena «llmaBanue»: «Toprenb», «l'oHka j0n0ok», «l'OHKa MsA4Yei»,

«ITapoBas mamuHa», «Bononasen», «["'OHKa KaTepoB».
Ha marepuaJe ciopTMBHBIX HIP:

®yt6om: scTadeTsl ¢ BeICHWEM Msua, ¢ Mepenaveil Ms4a mapTHepy, urpa B ¢yroou mo

YIIPOLIEHHBIM MpaBuiaM («MuHH-QyTO0T»).

Backer6our: 6pOCOK MA4Ya IBYMA pyYKaMU OT I'pydu IMOCJIC BEACHUA U OCTAHOBKU, IIPBIEKOK
C JIBYX LIAaros,; Z-)CTa(I)CTBI C BCACHHECM MsAYa U 6pOCKaMI/I €ro B KOp3uHy, urpa B 0ackeT00JI 10

YIPOLIEHHbIM MTpaBuiaM («MUHH-6ackeT00»).



Bomneiibon: mepenaua msiya yepe3 CeTKy (mepenava IBYyMSI pyKaMHU CBEpXY, KyJIaKoM
CHM3Y); IepeJjada Msua ¢ COOCTBEHHBIM I10JIOPAChIBAHMEM HAa MECTE€ IOCJe HEeOOJIbIINX
nepeMeIieHuil BIpaBo, BIEpe, B apax Ha MECTe M B JIBMKCHUU MPABBIM (JIEBBIM) OOKOM, UTpa

B «[Tnonep60m1».



TemaTnueckoe IIIaHUPOBAHUE

Ne HaszBanue tem Bcero gacos
n/n
1 kmacc
1 | 3naHus o pu3NUYECKON KyIbType 3
2 | CnocoOnl GU3KYIBTYPHOU NEATeIbHOCTU 4
3 | dusznuecKkoe COBEPIICHCTBOBAHUE 92
Htoro 99
2 Kjacc
5 | 3HaHug 0 GU3NYECKON KYJIbType 4
6 | CnocoObl PU3KYIBTYPHOH €SI TEIbHOCTH 6
7/ | ®uznueckoe COBEpPIICHCTBOBAHUE 92
Hroro 102
3 knacc
8 | 3HaHud 0 GU3HYECKON KYJIbType 4
9 | CniocoObl PU3KYIBTYPHOU JESITEIbHOCTH 6
10 | ®usnueckoe COBEPIICHCTBOBAHKE 92
Hroro 102
4 xnacc
11 | 3nanus o GuU3UYECKON KyIbType 4
12 | CiocoObl GU3KYIBTYPHOH JAEATEILHOCTH 6
13 | ®usnueckoe COBEPIICHCTBOBAHKE 92
Htoro 102
Bcero 405




Kanenmgapuo — TeMatuueckoe miaHUpOBaHUE IO IPEeAMETY Pu3nuecKas KyiabTypa
1 xnacca Ha 2019-2020 yueOHbI# TO

No Hata Tema ypoka [Ipumedan
YPOK ne
a iaH dakr
1A 1b 1A 1b

1 02.09. | 03.09. TexHuka 0€30I1aCHOCTH Ha YPOKE.
OpraHu3almoHHO-METOMYECKHE TPeOOBaHUS Ha
ypOKax QU3NUECKOH KYJIbTYPHI.

2 04.00. [lepexats! U rpynmnupoBKa

3 06.09. | 05.09. Texnuuka Oera Ha 30 M ¢ BEICOKOT'O cTapTa Ha
BpeEMsT

4 09.09. | 10.09. Uennounslit Oer 3 Ha 10 M Ha Bpemst

5] 11.009. Ilepexatsl 1 rpynmupoBKa

6 13.09. | 12.09. duznveckas KylbTypa KaK CHCTeMa
pa3HooOpa3HbIX HopM 3aHATHI Pu3HUecKOn
MIOJITOTOBKH

7 16.09. | 17.09. Texanka MeTaHus Ms4a (MEII0YKa) Ha JTATBHOCTH

8 18.09. Y CnoKHEHHBIC TIEPEKAThI

9 20.09. | 19.09. Put™m 1 Temn. 3HAKOMCTBO C pa3IMYHBIMU
pPUTMaMH U TEMIIAMH BBITIOJTHEHUSI YIIPaKHEHUH.

10 23.09. | 24.09. PexxuM nHA U TU4YHAS TUTHUEHA YEJI0BEKA

11 | 25.009. Y cnoKHEHHBIC TIEPEKAThI

12 | 27.09. | 26.09. [IpBIKKY ¥ UX PA3HOBHIHOCTH

13 | 30.09. |01.10. Pycckue HapoHbIe TIOABMKHBIC HIPBI

14 | 02.10. KyBbIpok Briepen

15 | 04.10. | 03.10. Bpocku manoro Msya B TOpU30HTAIBHYIO T1EJTh

16 | 07.10. | 08.10. Kommtekc OPY, HanpaBiieHHBIH Ha pa3BUTHE
KOOpAWHALMY ABMXKEHUH. TecTupoBaHue Ha BpeMs

17 | 09.10. KyBbIpok Briepen

18 | 11.10. | 10.10. [IpbDKOK B JUIMHY C MecTa

19 | 14.10. | 15.10. YTpeHuss 3apsaka, ee HeoOXOqUMOCTh U
MIPHHITUITBI TOCTPOCHHUS.

20 | 16.10. Croiika Ha gonaTkax. «Moct»

21 | 18.10. | 17.10. TecTupoBaHrEe HAKIIOHA BIIEPE]] U3 TIOJIOKESHHUS
CTOSI

22 | 21.10. | 22.10. TectupoBanue MOATITHBAHUS HA HU3KOH
niepeKIIaJIMHe U3 BHCA JISKA.

23 | 23.10. Croiika Ha gonarkax. «MocT»

24 | 25.10. | 24.10. OU3KYyITETMUHYTKH, UX 3HAYCHUE B )KU3HH
YyeJoBeKa

25 | 06.11. | 05.11. BremonHenne yrpakHeHHH 1M0/T CTUXOTBOPHOE
COPOBOXKICHHE.

26 | 08.11. | 06.11. JlazaHue 1o ruMHacTUYECKOM CTEHKE

27 |11.11. | 07.11. ITonBuKHBIE UTPHI

28 | 13.11. | 1211 TexHuka Oe30macHOCTH Ha ypoke. [ MMHacTHKa, ee
BO3HUKHOBEHHE U 3HAUMMOCTD B JKU3HHU YEJIOBEKA

29 | 15.11. | 13.11. JlazaHue 1o ruMHacTUYECKOM CTEHKE

30 |18.11. | 14.11. CtpoeBble ynpaXKHEHHS




31 | 20.11. | 19.11. TexHuKa BBIIOTHEHHS TIEPEKATOB

32 | 22.11. | 20.11. YpaxxHeHus Ha KOJbIAX

33 | 25.11. | 21.11. KysrIpok Briepen

34 | 27.11. | 26.11. [TonBrxHas urpa «JIoBuika» ¢ MEIOYKOM Ha
TOJIOBE

35 | 29.11. | 27.11. YpaxxaHeHus Ha KOJbIaX

36 | 02.12. | 28.11. I'mmHacTHYeckre yrpakHEHUs: CTOMKa Ha
JIONaTKax U «MOCT»

37 | 04.12. | 03.12. JlazaHue 1o ruMHaCTUYECKON CTEHKE

38 | 06.12. | 04.12. Buc cornyBumch 1 BUC IPOTHYBIIMCH Ha KOJBIAX

39 | 09.12. | 05.12. JlazaHue u nepene3aHne Ha TAMHACTUYECKON
CTECHKE

40 |11.12. | 10.12. [MonswmxHas urpa «JIoBist 00e3bsiH»

41 |13.12. | 11.12. Buc nmporayBimch Ha THMHACTHYECKHX KOJIBIIAX

42 |16.12. | 12.12. WrpoBsie yripaxHeHUs

43 ]18.12. | 17.12. [Ipeogonenue NoI0CkH MPENATCTBUI

44 | 20.12. | 18.12. [IepeBopoT Bepesa 1 Ha3zajJ Ha THMHACTHYECKUX
KOJIbIIAX

45 | 23.12. | 19.12. ITomoca mpenarcTBuii (YCI0)KHEHHBIA BAPUAHT)

46 | 25.12. | 24.12. [TonBrxHas urpa «/leHs 1 HOub»

47 27.12. | 25.12. IlepeBopOTHI Biepen 1 Ha3a ] Ha KOJIbITaX

48 | 13.01. | 26.12. IlonBr>KHBIE UTPHI

49 | 15.01. | 14.01. Texnnka 6€301MacHOCTH Ha ypoke. OpraHu3yoIme
koMaHpl: «JIbpku Ha maedo!», «JIbpku K Hore!»,
«Ha sipku cTaHOBHUCH!»

50 | 17.01. | 15.01. VYipakHeHHs Ha THMHACTHYECKUX KOJbIIax

51 | 20.01. | 16.01. TexHuKa CTYIAIOIIEro Iara Ha Jbbkax 0e3 MajoK

52 | 22.01. | 21.01. TexHuKa TOBOPOTA JIBIXK IMEPECTYITAHHEM BOKPYT
ISITOK

53 | 24.01. | 22.01. Bparienue o6pyua

54 |27.01. | 23.0L TexHuKa CKONB3AIIEro 1ara Ha JIbDKax 0e3 MaJloK

55 | 29.01. | 28.01. TexHuKa CIycKa B OCHOBHOH CTOMKE Ha JIbDKaX

56 | 31.01. | 29.01. JlazaHbe 1Mo KaHATY

57 | 03.02. | 30.01. TexHHKa MOTbeMa CTYNAIOIIUM H CKOJIB3SIIUM
[1aroM Ha JIbDKax 0e3 naJok

58 | 05.02. | 04.02. TexHuKa TOPMOKCHHUS [TaJICHUEM Ha JIbDKaX

59 | 07.02. | 05.02. Jlazanbe 1o kaHaTy

60 | 10.02. | 06.02. TexHWKa CTYNAIOMIero miara ¢ najkaMi Ha JbDKax

61 |12.02. | 11.02. TexHHKa CKOJB3SILEro mara

2020 2020 C MaJIKaMM Ha JbDKaX

62 | 14.02. | 12.02. YpakHeHHS CO CKaKaJIKaMH

63 | 26.02. | 13.02. TexHUKa TOPMOKEHUS MTATKaMH Ha JIBDKAX

64 | 28.02. | 25.02. JIBr>keHHE «3MEHKOM» Ha JIBIKAX C HaTKaMU

65 | 02.03. | 26.02. [IpbDKKH Yepe3 CKaKaJKy

66 | 04.03. | 27.02. KOHTpONMBHBIH YPOK 10 JIBKHOM IMOATOTOBKE

67 | 06.03. | 03.03. OO1iepa3BUBalOIINE YIIPAKHEHUS
C MQJIBIMH MSTYaMHU

68 | 11.03. | 04.03. [IpbDKKH Yepe3 CKaKaJKy

69 | 13.03. | 05.03. Bpocku u noBis Msi4a B mapax

70 | 16.03. | 10.03. PaznoBuHOCTH OPOCKOB Msua OFHOM pyKOU

71 | 18.03. | 11.08. [IpeDXKKHN Yepe3 CKakanKy

12 20.03. | 12.03. Benenue Msua Ha MecTe U B IBIDKEHUH

73 |30.03. | 17.03. Bpocku msua B KOJIBIIO CLIOCOOOM «CHHU3Y»

74 | 01.04. | 18.03. Crolika Ha JonaTkax




75 | 03.04. | 19.03. Bpocku Msiua B KOJIBIIO CIIOCOOOM «CBEPXY»
76 | 06.04. | 31.03. Texuuka 6e3omacHocTH Ha ypoke. [loarkHas
urpa ¢ MsuoM «OXOTHUKH
U YTKI
77 | 08.04. | 01.04. Croiika Ha JomaTKax
78 | 10.04. | 02.04. TecTupoBaHue B HAKJIIOHE BIIEPE
U3 TIOJIO’KEHHUSI CTOSI
79 | 13.04. | 07.04. VYipaxHeHne Ha BBIHOCIUBOCTh «BHUC» (Ha BpeMs)
80 | 15.04. | 08.04. [ToBTOpeHne akpoOATHIECKUX PIEMEHTOB
81 | 17.04. | 09.04. IToBTOpEHME TEXHUKHU MPBDKKA B TMHY C MECTa
82 | 20.04. | 14.04. TecTupoBaHue B MPBDKKE B ITTUHY C MECTa
83 | 22.04. | 15.04. [ToBTOpEeHME aKPOOATUYECKHX DIIEMEHTOB
84 | 24.04. | 16.04. TecTtupoBaHue B TOATATUBAHUU
Ha HU3KOMW MepeKIaJIMHe U3 BHCA JISKa
85 | 27.04. | 21.04. Meranue Majioro mMsua
B TOPU30HTAIBHYIO TIETTh
86 | 29.04. | 22.04. YIpaxHeHHs Ha ypaBHOBEIINBaHHUE MTPEIMETOB
87 | 04.05. | 23.04. TectupoBaHre B mogbEME TYJIOBHUINA U3
TIOJIOXKEHMSI Jieka Ha crirHe 3a 30 cekyH
88 | 06.05. | 28.04. backer0osbHbIEC yIIpasKHEHUS
89 | 08.05. | 29.04. YnpaxHeHHs Ha y/IepKaHUe PaBHOBECHS
peJIMETOB
90 | 11.05. | 30.04. KonTtponbHsIli ypok
10 BEZICHHIO, OPOCKY U JIOBJIE MY
91 | 13.05. | 05.05. TecrupoBanue B Oere Ha CKOpocTh Ha 30 M
92 | 15.05. | 06.05. Kpyrosasi TpeHnpoBKa
93 | 18.05. | 07.05. TectupoBaHUe B YEITHOUHOM Oere
3x10m
94 | 20.05. | 12.05. MeraHne MenoJka Ha JadbHOCTh
95 | 22.05. | 13.05. Kpyrosasi TpeHrpOBKa
96 | 25.05. | 14.05. OCHOBBI TIPABWJI UTPHI B (hyTOOI
97 | 27.05. | 19.05. 3HaKOMCTBO
¢ acraderamu
98 | 29.05. | 20.05. KpyroBas TpeHnpoBKa
99 21.05. ITonBHKHBIE UIPBI




KanenmgapHo — TeMatuueckoe miaHUpPOBaHUE 10 IPeAMETY pusznueckas KyJabTypa
2 xnacca Ha 2019-2020 yueOHbI# TOJ

No Hata Tema ypox28a [Ipumeua
YpOK IJ1aH ¢dakr HUeE
a
2A 2b 2A 2b

1 04.09. | 03.09. [lpaBuna OezomacHocTH Ha ypokax (huU3HYECKOU
KYJBTYpBI.

2 06.09. | 04.09. TecrupoBanue Oera Ha 30 M C BBICOKOI'O CTapTa.
IlogsuxkHas urpa «XBOCTHKY.

3 07.00. [epekatsl BmpaBo-BieBo. Kysweipok Bmepen. HWrpa
«[lepenaya Msya B TOHHETEY.

4 11.09. | 10.09. Texnuka dYemHOYHOro Oera ¢ BBICOKOTO CTapTa.
TTogsurxHas urpa «XBOCTHK»

5 13.09. | 11.09. OcHoBHbIC (H3MUeCKHe KauecTBa (CHiia, OBICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTh, THOKOCTb, JIOBKOCTh W KOOPAWHAIIHS
nBrxeHni). Urpa «Mapii ¢ 3aKpBITBIMH TI1a3aMm.

6 14.009. KyBbipok Bnepes. Mrpa Ha BHIMaHUE.

7 18.09. | 17.09. UsmepeHne ypoBHS pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PH3HUYECKUX
kauecTB. Mrpa «Mapii ¢ 3aKpbITBIMU TJIa3aMI.

8 20.09. | 18.09. Meranue wMemouka Ha JanbHOCTh. Mrpa «bBpocaii
JTaJIeKo, cobmupaii OpIcTpeey.

9 21.09. Y cnoKHEHHBIC KYBBIPKH BIIEPE].

10 | 25.09. | 24.09. IMonBrykHas urpa « MBIIICIOBKAY

11 | 27.09. | 25.09. beroebie ympaXHEHHsS |3 Pa3JIMYHBIX HCXOMHBIX
nosnoxenuil. Urpa «MpliieoBkay.

12 | 28.09. WrpoBsie yrpakHEHHUS C KYBBIPKaMHU.

13 | 02.10. | 01.10. [MonBuykHas urpa «beryHbl ¥ MPBITYHBI».

14 | 04.10. | 02.10. TectupoBaHue NPbDKKA B IIMHY ¢ MecTa. [loaBrkHas
urpa «JIoBu-ctyumy.

15 | 05.10. Kysripok Hazan. [TonsukHas urpa «be3ToMHBIN 3as1D

16 | 09.10. | 08.10. TectrpoBaHue mMoxbeMa TYJIOBHINA M3 ITOJNOXKEHUS
nexa 3a 30 c. [logsmxnast urpa «JloBu-cTydm.

17 | 11.10. | 09.10. TecrupoBaHue HaKIOHA BIICPEI W3 IOJIOKEHHUS CTOS.
TlonsuxHas urpa «be3OMHBIN 3as11»

18 | 12.10. Kysripok Hazaz. [logsuxHast nrpa «be3moMHBIH 3as11y»

19 | 16.10. | 15.10. TectupoBaHrEe IOATITHBAHNUSA HAa HU3KOHN TEpeKIIanHe

2019 2019 73 BHCA JIeXKa COTHYBIINCE. Mrpa «be3qoMHBIi 3asi

20 | 18.10. | 16.10. TectupoBanre Opocka Ms4a B TOPU3OHTAIBHYIO IIEIb.
Urpa «Beimmbans.

21 | 19.10. Croiika Ha jonatkax. «MocT».

22 | 23.10. | 22.10. TectupoBaHre BHWca W TPOBEPKA BOJIEBBIX Ka4eCTB.
Urpa «BpImmbansl BCIETyO».

23 | 25.10. | 24.10. CtpoeBble  yNpaXXHEHHA: IIEPECTPOCHHE B  JIBE
IIEPEHTH, X0p0a 1 Oer «3MeHKOI», «IIPOTHBOXOIOM,
«10 juaroHanm». Urpa « BeluOabl BCICIyoy.

24 | 26.10. Croiika Ha nonarkax. «MocTy.

25 06.11. | 05.11. ITopemxHas urpa «Ocana ropoga.

26 | 08.11. | 06.11. IlonBHXHBIE UTPHI.

27 | 09.11. KyBblpok Brnepen B rpynmnuposke. [loxBwkHas urpa
«KpyxeBa»

28 | 13.11. | 1211 [IpaBuna Oe3omacHOCTH Ha ypokax (hu3HUECKOU
KyJIbTypbl. JlazaHue 1o ruMHaCTHYECKON CTEHKE.

29 |15.11. | 1311 KyBbIpok BIlEpel B TIpYyNNHPOBKE C TPEX INArOB.




[TonBrxkHas urpa «Kpyxesay.

30 | 16.11. JlazaHue 1o ruMHacTHYECKON CTEHKE.

31 | 20.11. | 19.11. IlonBuxnas wurpa «KpyxkeBa» ¢ MemIOYKOM Ha
TOJIOBEY.

32. | 22.11. | 20.11. YnpakHeHHs Ha pa3BUTHE T'MOKOCTH: «MOCT», CTOHMKa
Ha JIONaTKaXx.

33 | 23.11. Ypaxuenus Ha konblax. Urpa «Camkuy.

34 | 27.11. | 26.11. [TonymepeBopoT Ha3aJg B CTOWKYy Ha KOJNEHAX U3
cToiiku Ha yonatkax. Urpa «Canku ¢ MEUIOYKOM Ha
TOJIOBEY.

35. | 29.11. | 27.11. KyBbipok nHazag B rpynnupoBke. Mrpa «Canku c
MEIIOYKOM Ha T'OJIOBEY.

36. | 30.11. YIpaxHeHHs Ha KOJIbLIaX.

37. | 04.12. | 03.12. Buc Ha corHyThIX pyKax Ha HU3KOW MEpeKIaJuHE.
Hrpa «Y nouka»

38. | 06.12. | 04.12. PaznoBuanocTH BrucoB. Urpa «¥Y moukay.

39. | 07.12. Buc corHyBmMCh M BHC NPOTHYBUINCH Ha KOJIBLIAX.
Urpa «Kmypxm».

40. | 11.12. | 10.12. Jlazanme 1O THUMHACTHYECKOH  cTeHke. Urpa
«Kmypkn»

41. | 13.12. | 11.12. IToxBmxHas urpa «MeaBeau 1 IIesbD».

42. | 14.12. Bucor COTHYBIIVICH u MPOTHYBIINChH Ha
TMMHAacTHYeCKUX Konblax. Urpa «ITuensiy.

43. |18.12. | 17.12. Urpossie ympaxkaenus. rpa «MenBeau v muens.

44, | 20.12. | 18.12. [MonBrykHas urpa «JIoBiis 00€3bsSH».

45, | 21.12. IlepeBopoThl BHEped W Ha3aad Ha T'MMHACTHYECKUX
konbrax. Mrpa «JIois 00e3bsHy.

46. | 25.12. | 24.12. Ipeoxku ¢ mopoporoM Ha 180* u 360*. Urpa «JloBns
00€3bsIHY.

47. | 27.12. | 25.12. [TonBHKHBIEC UTPHL.

48. | 28.12. IlepeBopoThl BIEped M Ha3aa Ha TMMHACTHUYECKHX
konbiax. Mrpa «CoBymikay

49. | 15.01. | 14.01. [MpaBuia Oe3omacHOoCTH Ha ypokax (HU3HYECKOU
KynabTypbl. IlepenBrmkeHuss Ha JIBDKAaX CTYMAOIINIM
IIarOM.

50. | 17.01. | 15.01. IlepenBuKeHrEe Ha JIBDKAX CKOJIB3SIIUM IIArOM.

51. | 18.01. YipakHeHHsI Ha KOJIbLIAX.

52. | 22.01. | 21.01. [lepenBuxeHrne Ha JBDKAX C TMATKAMHA CKOJB3SIIAM
IIarOM.

53. | 24.01. | 22.01. IlepenBuxenne Ha  IbDKaX C  [MalkaMd |
MIONIEPEMEHHBIM JIBYIIA)KHBIM XOJIOM.

54. | 25.01. Bpammenue o0pyua.

55. | 29.01. | 28.01. [lepensuxenne Ha JBDKAX c MaJTKaMA
OJIHOBPEMEHHBIM OJIHOIMIAYKHBIM XOJIOM.

56. | 31.01. | 29 ITompem Ha CKIIOH «IeceHKoi» Ha mppkax. Urpa «Kto
NAJIBIIE?Y.

57. | 01.02. Jlazanue 1o KaHary.

58. | 05.02. | 04.02. ITombem Ha CKIIOH «enmoukoi» Ha Jbhkax. Mrpa «Kto
NAJIBIIE?Y.

59. | 07.02. | 05.02. TopmoxeHHne «Iyrom» Ha Jbbkax. [loaBrkHas urpa
«KT0 manbrie 6pocut?»

60. | 08.02. Jlazanue no kanaty. Mrpa «Beimmobainsn».

61. | 12.02. | 11.02. IlonBrxnass wrpa Ha nbbkax «IIpokaTuce uepes
BOPOTay.

62. | 14.02. | 12.02. [TonBuxHas urpa Ha sbpkax «llogHuMu mpeamer!»




63. | 15.02. Ynpaxuenus co ckakankamu. Urpa «JIoBnst 00e3bsH».

64. | 19.02. | 18.02. JBm>keHue Ha JBDKAX € TaIKaMU  <«GMEHKOM».
[onsmxnas urpa «[logHuMu npeameTy.

65. | 21.02. | 19.02. [Ipoxoxnenue nuctanimu 1000 MeTpoB Ha JbDKAX Ha
BpeMsl.

66. | 22.02. [IpBDKKH B CKaKaJIKy

67. | 26.02. | 25.02. Bpocku HabuBHOrO Msiua BecoM | Kr crmocoOOM CHU3Y
u3 nonoxeHus cros. Ilomewxknas wurpa «lopsuas
JIHUSD).

68. | 28.02. | 26.02. Bpocku HaOuBHOrO Ms4a BecoM | Kr M3 TOJOKEHHUS
cund. [loguknas urpa «['oHKa MsiUel B KOJIOHAX.

69. | 29.02. [peokku B ckakanky. Mrpa «Cobaukay

70. | 04.03. | 03.03. [Ipekok B BbICOTY C TmpsiMmoro paszbera. HWrpa
«Cobaukay

71. | 06.03. | 04.03. IlepBrie ciopTuBHBEIE copeBHOBaHUS. Urpa «ckarenn
COKPOBHUIIIY.

72. | 07.03. IIpeDKKY B CKaKaJKy.

73. | 11.03. | 10.03. IIpeokok B BeICOTY cninHO#M Brepen. Mrpa «3abpocaii
MSTIAMUI).

74. | 13.03. | 11.03. HWcropus nmosiBnenus msda. [logsrkaas urpa «llofimaii
1oAYy ».

75. | 14.03. Croiika ©Ha TonoBe. IlomBmwxknas wurpa «llofimaii
1oAYy ».

76. | 18.03. | 17.03. Ucropust 3apoxaenust apeBHUX OIUMIUICKUX UTP.
TTonsuxnas urpa «IloiiMail momauy».

77. | 20.03. | 18.03. [TonBryKHAS UTpa ¢ MSIYOM.

78. | 01.03. | 31.03. Croiika Ha ronoBe. [TomsukHast urpa «OXOTHHKH U
YTKH.

79. | 03.03. | 01.03. IIpaBuna 06e30macHOCTH Ha ypokax (HU3HUECKOU
KyJIbTypbl. BrasieHne Ms4oM Ha MeCTe U B JBHDKCHUH.
ITomBmxHas urpa «/lanpHI OpOCOK».

80. | 04.03. VipakHeHHs ¢ MSYOM, HAIPaBICHHBIC HA Pa3BUTHE
KOOpAWHALIMKM JBHXKEHUM U JoBKocTH. HWrpa «U3
o0pyd4a B 00pyw».

81. | 08.03. | 07.03. IToBTOpEHME aKPOOATUYCCKHX DIIEMEHTOB.

82. | 10.03. | 08.03. Brimonnenne ynpaxxHeHUH ¢ Ms4amu B mapax. Mrpa
«COelt Kerny MPOTHBHUKA»

83. | 11.03. TectupoBanne mogpema TynoBuma 3a 30 c. Urpa
«COelt Kernmm TPOTHBHHKAY.

84. | 15.03. | 14.08. [loBTOpeHne akpobaTudyeckux dieMeHToB. Mrpa
«COelt Kernmm IpPOTHBHHUKA

85. | 17.03. | 15.08. TecTupoBaHUEe IOATITHBAHNUSA HAa HU3KOH TEpEKIIanHe
13 BHCA JISKA COTHYBIIHCE.

86. | 18.03. TectupoBaHre HaKJIOHAa BIEpPEN W3 ITOJIOKEHUS CTOS.
Urpa «Boimmbans.

87. |22.03. | 21.03. VYIpakHeHHs] Ha ypaBHOBEIIMBaHUE MpeaMeToB. Mrpa
«COeii Kerfu NPOTUBHUKAY.

88. | 24.03. | 22.08. TecrupoBanne Buca Ha Bpemsa. MHWrpa «lloiimaii
Hoz1auy».

89. | 25.03. TectupoBaHre OPOCKOB MsYa B TOPU3OHTAIBHYIO I1€JTh

90. | 29.03. | 28.03. YIpaxHEeHHE Ha YPaBHOBEIIMBAHHUE IPEAMETOB

91. | 06.05. | 29.03. TectupoBaHue MNpeDKKa B JUIMHY ¢ MecTa. Mrpa B
¢$yTooII.

92. | 08.05. | 05.05. CrnoptuBHas urpa ¢yroo.

93. | 13.05. | 08.05. Kpyrosas tpeanpoBka. Mrpa «XBocTHK».

94. |15.05. | 12.05. Bricokuii cTapT M NpaBWIBHBIA OBOPOT B YETHOYHOM




oere. rpa «MeTKo B 1IEIBY.

95. | 16.05. | 13.05. TectupoBanue 6era va 30 M ¢ BeIcOKOro crapta. Mrpa
«Kracc, cmupHo!».

96. | 20.05. | 16.05. KpyroBas tpenupoBka. rpa «bpocok HOroii»

97. | 22.05. | 19.05. TectupoBanue uemHounoro Oera 3 x 10 m. Hrpa
«®Drnar Ha OamiHe».

98. | 23.05. | 20.05. TecTrpoBaHne MeTaHHUS MENIOYKa HA AalbHOCTh. Urpa
«[lepekuHp yepe3 yoerarmueroy.

99. | 27.05. | 23.05. Kpyrosas tpennposka. rpa «CoBymikay.

100. | 29.05. | 26.05. TectupoBanne Oera nHa 1000 M. Hrpa «Mapm
3aKPBITBIMU TJIA3aMHY.

101. | 30.05. | 27.05. [TonBHYKHBIE M CTIOPTUBHBIE UTPHI.

102. 30.05. Kpyrosas scradera. [logsenenne uroros roga. Mrpa

«CoBymIKa»




KanengapHo — TemaTHuecKoe MIaHUPOBAHUE MO MPEAMETY (hU3NUecKas KylabTypa
3 kiacca Ha 2019-2020 yueOHbI 1o

No Hara Tema ypoka IIpumeuanune
ypoka J1aH ¢dakr
3A 3b 3A 3b

1 02.09. | 04.09. IIpaBuia 6e30MacHOCTH Ha ypOKax
(uznyeckol KyabTyphl. 3HAUEHHE Pa3MUHKH.

2 03.09. | 05.09. ber na 30 MeTpoB ¢ BBICOKOTO cTapTa

3 05.09. | 06.09. [Tepexatbl, KyBBIPOK BIEpE

4 09.09. | 11.09. Yennounstii Oer 3x10M ¢ BBICOKOT'0 cTapTa

5 10.09. | 12.09. [TpaBuia u 0COOEHHOCTH UTPHI B PyTOOI

6 12.09. | 13.09. KyBrIpok Briepen

7 16.09. | 18.09. W3mepenne 94acToThl CepIeUHBIX COKPAISHHI
BOBpEMsI U TIOCII€ BBITIOHEHHS (PU3NIECKIX
YIPAXKHEHUH

8 17.09. | 19.09. Meranne Msi4a Ha JaILHOCTH

9 19.09. | 20.09. Y C0KHEHHBIH KYBBIPOK BIIEPE]

10 23.09. | 25.09. CrpoeBble yrpaxkHeHUs. DIEMEHTbI (PUTYPHOH
MapUIMPOBKHU: NEPEABUKEHHUE «3MEUKOWN»,
«ITPOTHBOXOJIOM», «I10 THATOHAJIN)

11 24.09. | 26.09. [IpbDKOK B JUIMHY ¢ TIPSIMOro paszdera

12 26.09. | 27.09. WrpoBsie yripakHEHUS C KyBBIPKaMHU

13 30.09. | 02.10. OneMenTsl (yTOO0JIa B IOJBHKHBIX UIPaX

14 01.10. | 03.10. IIpBDKOK B [UIMHY ¢ MECTa

15 03.10. | 04.10. KyBbIpok Hazaj

16 07.10. | 09.10. [ToxbeM TyJIOBHIIA U3 MTOJIOKEHHS JIeKa Ha
crimHe 32 30 cekyH

17 08.10. | 10.10. Hakion Briepe U3 IOJI0XKEHHUS CTOS

18 10.10. | 11.10. KyBbIpok Hazaj

19 14.10. | 16.10. IMoaTsaruBaHue Ha HU3KOW MEPEKIAINHE U3
BHCa JIeXa COTHYBIINCH

20 15.10. | 17.10. Bpocok Msi4a B TOPH3OHTAIBHYIO 11ENTb

21 17.10. | 18.10. AxpoOaTHUeCKHe 3JIEMCHThI

22 21.10. | 23.10. Buc Ha nepekiaauHe U IPOBepKa BOJICBBIX
Ka4ecTB

23 24.10. | 24.10. ITonBmxHas urpa ¢ msiaom «llepectpenka»

24 05.11. | 25.10. AxpobaTudeckne yrpaxHEHUS

25 07.11. | 06.11. HckyccTBO BiIaieHUs] MSIOM

26 11.11. | 07.11. [TonBmxHas urpa «llogBrokHas 1ETHY

27 12.11. | 08.11. JlazaHbe MO0 TMMHACTHYECKON CTEHKE

28 14.11. | 13.11. [IpaBua 6e30macHOCTH Ha ypoKax
¢uznueckolt KyabTypsl. CTpoeBbIe
YIPaKHEHUS

29 18.11. | 14.11. PazBuTHe hu3nueckoil KynbTypsl y HApOJIOB
Hpesneiil Pycu

30 19.11. | 1511 JlazaHbe 110 TMMHACTHYECKON CTEHKE CTUHON K
orope

31 21.11. | 20.11. PaznoBuaHOCTH (PHU3MYECKUX yIIPaKHEHUH:
obmiepaspuBaromue (OPY), monsomsiue,
MOATOTOBUTENIFHBIEC H COPEBHOBATEIILHBIC

32 25.11. | 21.11. KyBEIpoK Briepe;] ¢ Tpex maroB U ¢ paszoera

33 26.11. | 22.11. YnpaxHeHHs Ha KOJIbLAX

34 28.11. | 27.11. KyBbIpok Hazaz

35 02.12. | 28.11. [lepenBuxkeHne u TOBOPOTHI HA




THMHAaCTHYCCKOM 6peBHe niIn nepeBepHyTof/'I
TMMHACTHYECKON CKaMeiike

36 03.12. | 29.11. Buc nporayBmmcek Ha KoabIax

37 05.12. | 04.12. 3akanuBaHue opraHu3Ma (IPUHITHE BOAHBIX
nporeayp: oOnMBaHue, AyIi)

38 09.12. | 05.12. JlazaHbe 1Mo KaHATY B TPH NpHEMa

39 10.12. | 06.12. IlepeBopoT Brepen u Ha3aja Ha KOJbIaxX

40 12.12. | 11.12. JlazaHbe 1o KaHaTy B JIBa MpHUeMa

41 16.12. | 12.12. Ilonsuxnas urpa «I opsiuast TMHUS

42 17.12. | 13.12. BrikpyT Ha KobIIAX

43 19.12. | 18.12. ITpbIKKH CO CKaKaJIKoW U B CKaKaJIKy

44 23.12. | 19.12. [IpbDKKH B BBICOTY C MIPSIMOTO pa3bera, COrHyB
HOTH

45 24.12. | 20.12. BrikpyT Ha KOJIBIIAX

46 26.12. | 25.12. IlonBrHas urpa ¢ nasanbeM «benku B gecy»

47 13.01. | 26.12 ITonBH>KHBIE UTPHI

48 14.01. | 27.12. Maxu Ha KoJbIax

49 16.01. | 15.01. [IpaBuna 6e30macHOCTH Ha ypoKax
(uzndeckolt KyabTypsl. [lepenBikenns Ha
JBDKAX CTYMAIOMIMM U CKOJIB3SIIUM IaroM 6e3
MaJIOK

50 20.01. | 16.01. IlepenBuxeHns Ha JIBDKAX C MAIKAMHU
CTYIAONMM U CKOJB3SIIAM [IaroM

51 21.01. | 17.01. Maxu Ha KOJIbLax

52 23.01. | 22.01. [TomepeMeHHBIH IBYIIAXHBIN X0/ Ha JIBDKAX C
naJKaMu

53 27.01. | 23.01. OHOBPEMEHHBIH OIHOIIAKHBIN X0/ Ha
JBDKaX C TMAJIKaMHU

54 28.01. | 24.01. Bparienue oopyua

55 30.01. | 29.01. OHOBPEMEHHBIH IBYIIAKHBIH X0/ Ha JIbDKaX
C MAJIKaMH

56 03.02. | 30.01. UepenoBaHue 1mara 4 Xoaa BO BpeMst
IPOXOKICHHS AUCTAHIIMHU Ha JbDKaX

57 04.02. | 31.01. JlazaHbe 1Mo KaHATY B TPH NIpHUEMa

58 06.02. | 05.02. IMoabembl U CITyCKU Ha JTBDKAX C MATKAaMH

59 10.02. | 06.02. TexHuKa TOPMOKECHHUS U IIOBOPOTOB Ha JIBDKAX

60 11.02. | 07.02. JlazaHbe 1Mo KaHATY B JiBa IpUeMa

61 13.02. | 12.02. [lonBmxHas urpa Ha ibpkax «lIpokatuch
gyepe3 BOPOTay

62 17.02. | 13.02. [TonBmxHas urpa Ha ibpkax «llogarMu
peaIMeT»

63 18.02. | 14.02. YIpakHEeHHS CO CKaKaJIKaMH

64 20.02. | 19.02. CIryck co CKIIOHa «3MEHKOi» Ha JIbDKaX ¢
naJKaMu

65 25.02. | 20.02. IIpoxoxnenune mucranmuu 1000 MeTpoB Ha
JBDKAX

66 27.02. | 21.02. IIpeDKKH B CKaKaJIKy

67 02.03. | 26.02. YnpaxHeHus ¢ oopydaMu

68 03.03. | 27.02. HckyccTBo BiageHus: o0pydem

69 05.03. | 28.03. IIppIXKKH B CKaKaJKy B TPOMKax

70 10.03. | 04.03. [IpeDKKH Yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy B TPOMKax

71 12.03. | 05.03. HckyccTBo BiaieHUs CKaKajaKaMu

72 16.03. | 06.03. IIpeIKKH B CKaKaJKy B TPOMKax

73 17.03. | 11.03. Ilonsuxknas urpa «Itypm»

74 19.03. | 12.03. Bpamenue o6pyua




75 30.03. | 13.03. Crolika Ha royioBe

76 31.03. | 18.03. [IpaBuia u 0cO6EHHOCTH CIIOPTHUBHOM MBI
rangooi

77 02.04. | 19.03. Bbpocku Msiua B 11e1b Ha TOYHOCTH

78 06.04. | 20.03. Crolika Ha pyKax

79 07.04. | 01.04. [TpaBuia 6e30MacHOCTH Ha YpOKax
(uznyeckol KyabTyphl. UTO Takoe mac.
3HaueHHUE Maca Juisl CIIOPTUBHBIX HIP.

80 09.04. | 02.04. CriopTHBHAs UTpa TaHIA00IT

81 13.04. | 03.04. Croiika Ha rojloBe U pyKax

82 14.04. | 08.04. ITpaBuna urpsl B BoJIei00m

83 16.04. | 09.04. TexHuka mprema msiua CHU3y U Tepeiadu
Msiya CBEpXY JBYMsl pyKaMu

84 20.04. | 10.04. [ToBTOpeHHe aKpoOATHYECKUX DIIEMEHTOB

85 22.04. | 15.04. [onswmxnas urpa [Tnonep6o (YCIoKHEHHBIN
BapHaHT)

86 24.04. | 16.04. Benenne Ma4a «3MeiKoi» IpaBoit U JIeBOI
pykamu

87 27.04. | 17.04. YrpaxHeHHs Ha ypaBHOBEIINBAHHE
pEIMETOB

88 28.04. | 22.04. Bpocok mMs4a B TOPH30HTAIBHYIO IIETh U
NPBDKKA B JUIMHY C MECTa

89 30.04. | 23.04. Buc Ha nepexnanune

90 04.05. | 24.04. YrpaxHeHHs Ha ypaBHOBEIINBAHHE
HpEIMETOB

91 05.05 | 29.04. Hakion Briepe U3 IOJI0XKEHHUS CTOS U
HOATATUBAHUS HA HU3KOH TEpeKIainHe U3
BHCA JISKA COTHYBIINCH

92 07.05. | 30.04. ITomHuMaHue TyJOBHILA U3 TIOJIOKCHUS JIekKa
3a 30 cekyHT

93 11.05. | 06.05. KpyroBas TpeHupoBka

94 12.05. | 07.05. ber na 30 MeTpoB ¢ BBICOKOI'O CTapTa

95 14.05. | 08.05. Yennounpiii 6er 3x10M ¢ BEICOKOTO cTapTa

96 18.05. | 13.05. KpyroBas TpenupoBka

97 19.05. | 14.05. MeraHune Menoyka Ha JadbHOCTh

98 21.05. | 15.05. CTpoeBble yIIpaKHEHUS

99 25.05. | 20.05. KpyroBas TpeHupoBka

100 26.05. | 21.05. Ber na 1000m

101 28.05. | 22.05. Ocradera ¢ nepemayeil sctadeTHON MamoIKu

102 27.05. Kpyroas TpernpoBka




Kanenmgapno — TeMatuueckoe miaHUPOBAHUE MO0 IPeAMETY Pu3nuecKas KyJlbTypa
4 xnacca Ha 2019-2020 y4eOHblii roa

No Harta Tema ypoka [Ipumeuanue
ypoka J1aH ¢dakr
4A/4b

1 02.09. [IpaBuiia 6e30nmacHOCTH Ha ypoKax (hU3UYECKON
KyJapTypbl. CTpOEBbIC YITPaKHEHUS

2 04.00. TectupoBanue Gera Ha 30 M C BEICOKOTO CTapTa.

3 06.009. [epekaTsl, KyBBIPOK BIlepen

4 09.09. TecrupoBanue denHo4HOro Oera 3x10 M ¢ BBICOKOTO
crapra

) 11.09. Ponb 1 3HaYeHUME 3aHATHI HU3MUECKUMU
YIIPaKHEHUSIMH B ITOJTOTOBKE COJIIAT B PYCCKOH
apMuu

6 13.09. KyBbIpok Briepes

7 16.09. [IpaBuia u 0COOCHHOCTH CITIOPTUBHOW UTPhI HyTOOI

8 18.09. TecTupoBaHUe METaHUS MEIIOYKA Ha JaJTbHOCTh

9 20.09. Y cnoKHEHHBbIE KYBBIPKU BIIEPE]

10 23.09. ®dusnyecKkas MOATOTOBKA U €€ CBSI3b C Pa3BUTHEM
(hU3HIECKUX KAUECTB, CHCTEM IBIXaHUS U
KPOBOOOpAIIECHUS

11 25.09. KomanHbIe eiicTBYS B CIIOPTHBHOU Urpe GyTOO0I

12 27.09. WrpoBsie yrpakHEHUs C KyBbIPKaMU

13 30.09. CnoprusHas urpa Gpyroosu

14 02.10. TecTupoBaHUe NPbDKKA B JUIMHY C MECTa

15 04.10. KyBbIpok Hazaj

16 07.10. TecTrpoBaHKe MOIbEMA TYJIOBHIIA M3 TIOI0KEHHUS,
nexa Ha crimae 32 30 cekyH

17 09.10. TecrupoBaHue HAKJIOHA BIIEPE M3 IOJI0KCHUS CTOS

18 11.10. KyBpIpok Hazan

19 14.10. TecTrpoBaHHEe MOATATUBAHNS B BUCE M OT)KIMAHHS

20 16.10. TecTrpoBaHnue Opocka Ms4a B TOPH3OHTAIBHYIO
eNTb

21 18.10. AxpoOaTHYeCKHE 3JIEMCHTHI

22 21.10. TecrupoBaHue BHCa U IIPOBEPKA BOJIEBBIX KAUCCTB

23 23.10. ITonBrxHas urpa muoHepOOI

24 25.10. AxpoOaTHuvecKre dJ1eMEHTHI

25 06.11. [lomayn u mepemgaym Ms9a B mapax

26 08.11. [TonBryKHBIEC UTPHI C dTIEMEHTaMH BOJIEHO0Ta

27 11.11. JlazaHbe MO0 TMMHACTHYECKON CTEHKE

28 13.11. [IpaBua 6e3o0nmacHOCTH Ha ypokax (hU3NUECKOH
KyJIbTypbl. OpraHu3aluoHHbIe, BCIOMOTaTelIbHBIC U
METOJIMYECKUE CPEJICTBA YITPABIICHUS HA YPOKE
(hU3NIECKON KYIbTYPHI

29 15.11. [IpuanHB TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX (PUIUIECKUMU
YIPKHEHUSMU M ero MPOo(UIaKTHKA

30 18.11. JlazaHbe 110 TMMHACTHYECKON CTEHKE CTUHON K
orope

31 20.11. Oka3zaHue nepBOM MOMOILIY IPU MEJKUX TpaBMax
(merkux ymrubax, rapanvHax, ccajnHax,
MOTEPTOCTSIX)

32 22.11. AxpoOaTHuvecKre COSAMHEHUS

33 25.11. YpaxHeHHs Ha KOJIbLAX




34 27.11. AxpobaTruiecKre COeMHEHHS U IpaBUila UX
COCTaBIICHHUS

35 29.11. AxpobaTnieckoe CoeIMHEHNE

36 02.12 Buc nporayBmmcek Ha KoJblax

37 04.12. IloaTsruBanust Ha BBICOKOM MepeKIiauHe

38 06.12. Bucel 1 monTAaruBaHus Ha BRICOKOU MEPEKIaUHE

39 09.12. [lepeBopoTHI BIiepen v Ha3aJ Ha KOJIbIAX

40 11.12. JlazaHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE

41 13.12. IloxBonsiue ynpaKxHeHUs IS pa3yIruBaHUS
OIOPHOT'0 MPBDKKA

42 16.12. BrikpyT Ha KOJIBIIAX

43 18.12. TexHuKa OIOPHOTro MPBIKKA

44 20.12. OnopHBIH IPBLKOK C TPEX IIaroB

45 23.12. Y1op yriiom Ha KOnbliax

46 25.12. OnopHbIN IPBDKOK C pa3dera

47 27.12. TexHuKa BBIMOJIHEHUS ONTOPHOT'O MPBIKKA
(KOHTPOJIBHBIN YPOK)

48 13.01. Maxu Ha KoabIax

49 15.01. [IpaBuia 6e30naCHOCTH Ha ypoKax (hHU3UYECKON
KynbTyphl. [lepeBrkenne Ha JIbDKaX CTYMAIONINM 1
CKOJIB3SIIIIUM IaroM

50 17.01. IlepeaBmxenre Ha JTbDKAX C MAIKAMHU CTYIAONUM U
CKOJIB3SIIIIUM IaroM

51 20.01. Maxu Ha KOJIbIax

52 22.01. [TomepeMeHHBIH IBYIIAXKHBIN X0/ Ha JIbKAX C
naJIKaMu

53 24.01. OHOBpEMEHHBIN OJHOMIAXKHBIN X0/ Ha JIbDKaX C
naJKaMu

54 27.01. Bparienue o6pyua

55 29.01. OHOBPEMEHHBIH IBYIIAXKHBIN X0/ Ha JIbDKaX C
MaJKaMu

56 31.01. UepenoBaHue 1mara 4 Xoaa BO BpeMsI IIPOXOKACHHUS
JIICTaHIIMU Ha JIbDKAX

57 03.02. JlazaHbe 1Mo KaHATY B TPH NpHEMa

58 05.02. [Toabembl U CITyCKH C MalKaMH Ha JIbDKaX

59 07.02. TexHHKa TOPMOKCHHS U IIOBOPOTOB Ha JIBDKAX

60 10.02. JlazaHbe 1Mo KaHATY B JiBa IIpUeMa

61 12.02. ITonBmxHas urpa Ha ibpkax «lIpokaTtrce yepes
BOPOTa»

62 14.02. [lonBmxHas urpa Ha bpKax «llogHUME TpeaMeT»

63 17.02. YpakHeHHS CO CKaKaJIKaMH

64 19.02. Cryck Ha JhDKaX C MalTKaMH CO CKJIOHA «3MEHKOM»

65 21.02. [Ipoxoxnenune muctanmuu 1000 MeTpoB Ha JIBDKAX
Ha BpeMs

66 26.02. IIpeDKKK B CKaKaJIKy

67 28.02. [Ipoxoxnenune mucranmuu 1000 MeTpoOB Ha JIBDKAX
Ha BpeMs

68 02.03. [Ipoxoxnenune mucranmuu 1000 METpoOB Ha JIBDKAX
Ha BpeMs

69 04.03. IIpBDKKHM B CKaKaJlKy B TpOMKax

70 06.03. IIpoxoxnenue aucranuu 1000 MeTpoB Ha JbDKAX
Ha BpeMs

71 11.03. TexHuKka TOpMOXKEHNS U IOBOPOTOB

72 13.03. IIpeDKKH B CKaKaJIKy B TPOMKax

73 16.03. Crolika Ha roJoBe




74 18.03. UepenoBaHue 1mara ¥ Xo/1a BO BpeMsI IPOXO0XKICHUS
JUICTAHIMY Ha JIbDKaX.

75 20.03. Crolika Ha roJoBe

76 30.03. CBo0o/IHAs €371a Ha JIbDKaX.

77 01.04. IIpBIXKKH B CKaKaJlKy B TpOMKax.

78 03.04. Crolika Ha pyKax

79 06.04. [IpaBuia 6e30nmacHOCTH Ha ypoKax (hU3UYECKON
KyJaeTyphl. [ToBTOpEHHE aKpOOATUIECKUX
YIPAKHEHUH.

80 08.04. [MoaBrkHas urpa MUOHEPOOI

81 10.04. Croiika Ha roloBe U pyKax

82 13.04. [TonBuykHas urpa MuOHEPOOJ

83 15.04. [TonBrykHas Wrpa MUOHEPOOIT

84 17.04. [ToBTOpeHne akpoOATUIECKUX YIIPaKHEHUH 2

85 20.04. [TonBuykHas urpa nuoHepO O

86 22.04. [TonBurkHas Urpa MUOHEPOOI

87 24.04. [TonBrykHas urpa muOHEpOOJ

88 27.04. TexHuKa IPBDKKA B BBICOTY CIIOCOOOM
«IepearnBanmue)

89 29.04. [IpBIKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «IIEpPEIIariBaHue) C
pazbera

90 04.05. [TonBrykHas urpa nuoHepoo

91 06.05. IIpeDKKHU B BBICOTY CITOCOOOM «II€peIiaruBaHue) ¢
pazbera

92 08.05. KomaHHbIe IeHCTBUS UTPOKOB B CIIOPTUBHON UIPE
Oacker0omn

93 11.05. Kpyrosasi TpeHrpoBKa

94 13.05. CnopruBHas urpa 6acker0oi

95 15.05. BackerOon: koMOMHAITMH U OOMaHHBIE JICHCTBHSI
UTPOKOB

96 18.05. KpyroBas TpeHUpOBKa

97 20.05. TecTrpoBaHue OETOBBIX YIPaKHEHUIH

98 22.05. TecTrpoBaHue OCTOBBIX YIPaKHEHHUHA

99 25.05. KpyroBas TpenupoBka

100 27.05. Ber na 1000 M

101 29.05. ITonBryKHBIE UIPBI

102 Kpyroas tpernpoBka




