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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 24» (далее - МБОУ СОШ № 24), реализующего 
основную образовательную программу среднего общего образования, является одним 
из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 
освоения основной образовательной программы среднего общего образования в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план МБОУ СОШ № 24 составлен для 11 класса и является приложением к 
основной образовательной программе среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования на 2023 – 2024 учебный год составлен в 
соответствии с нормативно – правовыми документами:  

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  
Федерации»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 
№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об  
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования». 

− Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022г. № 1662 
«Методические рекомендации по составлению учебных планов для 1-11(12) классов 
государственных и муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – 
Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, в рамках реализации федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего образования на 2022-2023 учебный год»; 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 № 28; 

− СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

− Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ  
№ 24. 

 

https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
https://usperm.ru/content/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-29122010-n-189-0
https://usperm.ru/content/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-29122010-n-189-0


Учебный план МБОУ СОШ № 24, реализующей основную образовательную 
программу среднего общего образования, является одним из основных механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 
образовательной программы в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – 
ФГОС СОО); фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с пунктом 4 статьи 66 Федерального закона от 29 декабря 2012 года 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273) организация 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего общего 
образования основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение 
отдельных учебных предметов, предметных областей соответствующей образовательной 
программы (профильное обучение). 

В связи с этим МБОУ СОШ № 24, осуществляющая образовательную деятельность, 
предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 
планов (далее – ИУП), обеспечивающих освоение образовательной программы на основе 
индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 
конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»). 

МБОУ СОШ № 24 определен учебный план среднего общего образования для 
универсального профиля. 

Учебный план обучения и индивидуальный учебный план (универсальный профиль) 
содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими 
для включения во все учебные планы являются учебные предметы «Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Учебные предметы, не вошедшие в «обязательную часть» учебного плана включены 
в часть, формируемую участниками образовательных отношений, как дополнительные 
учебные предметы. 

Для обучающихся 11 классов, с учетом особенностей и образовательных 
потребностей, организованы следующие дополнительные учебные предметы по выбору: 
Экономика, Право, Математика, Физика, Информатика, Литература, Биология, Химия, 
История. 

Русский язык выбран как родной и изучается в рамках учебной области «Русский 
язык и литература», учебный материал расширен вопросами региональной и 
краеведческой направленностей, созданы условия для формирования знаний 
обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе. 

В 11 классах 1 час физической культуры классах выделен на занятия спортом и 
оздоровительные мероприятия во внеурочной деятельности.  
 
 
 
 
 



Индивидуальный учебный план среднего общего образования 
(универсальный профиль)в рамках реализации ФГОС СОО 

обучающейся   11 класса [1 вариант] 
 

Предметная  
область 

Учебный 
предмет 

Количество 
часов  
за 2  
года 
обучения 

10 класс  11 класс  
Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский  язык 70 1 35 1 35 
Литература 210 3 105 3 105 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  70 1 35 1 35 
Родная литература 35 1 35   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  210 3 105 3 105 

Математика и 
информатика 

Математика 280 4 140 4 140 
Информатика 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Астрономия 35 1 35 -  

Общественные 
науки 

История  140 2 70 2 70 
Обществознание 140 2 70 2 70 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

140 2 70 2 70 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

70 1 35 1 35 

 итого 1470 22 770 20 700 
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей   

Общественные 
науки 

География 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Биология 70 1 35 1 35 
Химия 70 1 35 1 35 

 Физика 140 2 70 2 70 
       
Индивидуальный проект 70 2 70 - - 
Итого 1890 29 1015 25 875 
Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Биология 140 2 70 2 70 
Химия 140 2 70 2 70 
Русский язык 35   1 35 
Литература 35   1 35 
Математика 105 1 35 3 105 

 итого  5 175 9 315 
Итого 2380 34 1190 34 1190 
Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся за год 

2380/2590 
 
 

34/37 
 
 

 34/37 
 

 

 



Индивидуальный учебный план среднего общего образования 
(универсальный профиль) в рамках реализации ФГОС СОО 

обучающегося  11 класса [2 вариант] 
Предметная  
область 

Учебный 
предмет 

Количество 
часов  
за 2  
года 
обучения 

10 класс  11 класс  
Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский  язык 70 1 35 1 35 
Литература 210 3 105 3 105 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  70 1 35 1 35 
Родная литература 35 1 35   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  210 3 105 3 105 

Математика и 
информатика 

Математика 280 4 140 4 140 
Информатика 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Астрономия 35 1 35 -  

Общественные 
науки 

История  140 2 70 2 70 
Обществознание 140 2 70 2 70 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

140 2 70 2 70 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

70 1 35 1 35 

 итого 1470 22 770 20 700 
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей   

Общественные 
науки 

География 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Биология 70 1 35 1 35 
Химия 70 1 35 1 35 

 Физика 140 2 70 2 70 
       
Индивидуальный проект 70 2 70   
Итого 1890 29 1015 25 875 
Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Экономика 70 1 35 1 35 
Право 70 1 35 1 35 
История 140 2 70 2 70 
Русский язык 35   1 35 
Литература 35   1 35 

 Математика 140 1 35 3 105 
 итого   175  315 
Итого 2380  34 1190  34 1190 
Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся за год 

2380/2590 
 
 

34/37 
 
 

 34/37 
 

 

 



Индивидуальный учебный план среднего общего образования 
(универсальный профиль) в рамках реализации ФГОС СОО 

обучающейся 11 класса [3 вариант] 
Предметная  
область 

Учебный 
предмет 

Количество 
часов  
за 2  
года 
обучения 

10 класс  11 класс  
Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский  язык 70 1 35 1 35 
Литература 210 3 105 3 105 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  70 1 35 1 35 
Родная литература 35 1 35   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  210 3 105 3 105 

Математика и 
информатика 

Математика 280 4 140 4 140 
Информатика 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Астрономия 35 1 35 -  

Общественные 
науки 

История  140 2 70 2 70 
Обществознание 140 2 70 2 70 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

140 2 70 2 70 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

70 1 35 1 35 

 итого 1470 22 770 20 700 
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей   

Общественные 
науки 

География 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Биология 70 1 35 1 35 
Химия 70 1 35 1 35 

 Физика 140 2 70 2 70 
       
Индивидуальный проект 70 2 70   
Итого 1890 29 1015 25 875 
Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Экономика 70 1 35 1 35 
Право 70 1 35 1 35 
История 140 2 70 2 70 
Русский язык 35   1 35 
Литература 35   1 35 

 Математика 140 1 35 3 105 
 итого   175  315 
Итого 2380  34 1190  34 1190 
Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся за год 

2380/2590 
 
 

34/37 
 
 

 34/37 
 

 

 



Индивидуальный учебный план среднего общего образования 
(универсальный профиль) в рамках реализации ФГОС СОО 

обучающегося 11 класса [4 вариант] 
Предметная  
область 

Учебный 
предмет 

Количество 
часов  
за 2  
года 
обучения 

10 класс  11 класс  
Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский  язык 70 1 35 1 35 
Литература 210 3 105 3 105 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  70 1 35 1 35 
Родная литература 35 1 35   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  210 3 105 3 105 

Математика и 
информатика 

Математика 280 4 140 4 140 
Информатика 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Астрономия 35 1 35 -  

Общественные 
науки 

История  140 2 70 2 70 
Обществознание 140 2 70 2 70 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

140 2 70 2 70 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

70 1 35 1 35 

 итого 1470 22 770 20 700 
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей   

Общественные 
науки 

География 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Биология 70 1 35 1 35 
Химия 70 1 35 1 35 

 Физика 140 2 70 2 70 
       
Индивидуальный проект 70 2 70   
Итого 1890 29 1015 25 875 
Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

Экономика 70 1 35 1 35 
Право 70 1 35 1 35 
Физика 140 2 70 2 70 
Русский язык 35   1 35 
Литература 35   1 35 

 Математика 140 1 35 3 105 
 итого   175  315 
Итого 2380  34 1190  34 1190 
Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся за год 

2380/2590 
 
 

34/37 
 
 

 34/37 
 

 

 
 



Индивидуальный учебный план среднего общего образования 
(универсальный профиль) в рамках реализации ФГОС СОО 

обучающейся 11 класса [5 вариант] 
Предметная  
область 

Учебный 
предмет 

Количество 
часов  
за 2  
года 
обучения 

10 класс  11 класс  
Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Кол-во 
часов  
в 
неделю 

Кол-
во 
часов  
в год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский  язык 70 1 35 1 35 
Литература 210 3 105 3 105 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык  70 1 35 1 35 
Родная литература 35 1 35   

Иностранные 
языки 

Иностранный язык  210 3 105 3 105 

Математика и 
информатика 

Математика 280 4 140 4 140 
Информатика 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Астрономия 35 1 35 -  

Общественные 
науки 

История  140 2 70 2 70 
Обществознание 140 2 70 2 70 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура  

140 2 70 2 70 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

70 1 35 1 35 

 итого 1470 22 770 20 700 
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей   

Общественные 
науки 

География 70 1 35 1 35 

Естественные 
науки 

Биология 70 1 35 1 35 
Химия 70 1 35 1 35 

 Физика 140 2 70 2 70 
       
Индивидуальный проект 70 2 70   
Итого 1890 29 1015 25 875 
 
Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору 

История 140 0 70 2 70 
Обществознание 140 1 70 2 70 
Экономика 70 0  1 35 
Право 70 0  1 35 
Русский язык 105 2 70 1 35 
Литература 105 2 70 1 35 
Математика 35   1 35 
итого  34 245  245 

       
Итого 2380  335 1260 36 1120 
Максимальная учебная нагрузка 
обучающихся за год 

2380/2590 
 
 

34/37 
 
 

 34/37 
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