
 

 

 

 

 

Аннотация к учебному предмету «Физика» 10-11 классы 

Рабочая программа по физике на уровне среднего общего 
образования (базовый уровень изучения предмета) составлена на 
основе положений и требований к результатам освоения основной 
образовательной программы, представленных в Федеральном 
государственном образовательном стандарте среднего общего 
образования (ФГОС СОО), а также с учётом федеральной рабочей 
программы воспитания и Концепции преподавания учебного 
предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 
Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы 

В основу курса физики средней школы положен ряд идей, 
которые можно рассматривать как принципы его 
построения. Идея целостности. В соответствии с ней курс 
является логически завершённым, он содержит материал из 
всех разделов физики, включает как вопросы классической, 
так и современной физики. 

Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса 
физики объединён вокруг физических теорий. Ведущим в кур- 
се является формирование представлений о структурных 
уровнях материи, веществе и поле. 

Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает 
использование гуманитарного потенциала физической науки, 
осмысление. 

Идея экологизации реализуется посредством введения эле- 
ментов содержания, посвящённых экологическим проблемам 
современности, которые связаны с развитием техники и 
технологий, а также обсуждения проблем рационального 
природопользования и экологической безопасности. 

Стержневыми элементами курса физики средней школы 
являются физические теории (формирование представлений о 



структуре построения физической теории, роли 
фундаментальных законов и принципов в современных 
представлениях о природе, границах применимости теорий, для 
описания естественно-научных явлений и процессов). 

Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется 
прежде всего за счёт организации экспериментальной деятель- 
ности обучающихся. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 
Основными целями изучения физики в общем образовании 

являются: 
— формирование интереса и стремления обучающихся к 

научному изучению природы, развитие их 
интеллектуальных и творческих способностей; 

— развитие представлений о научном методе познания и 
формирование исследовательского отношения к 
окружающим явлениям; 

— формирование научного мировоззрения как результата 
изучения основ строения материи и фундаментальных 
законов физики; 

— формирование умений объяснять явления с использованием 
физических знаний и научных доказательств; 

— формирование представлений о роли физики для развития 
других естественных наук, техники и технологий. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих 

задач в процессе изучения курса физики на уровне среднего 
общего образования: 
— приобретение системы знаний об общих физических законо- 

мерностях, законах, теориях, включая механику, 
молекулярную физику, электродинамику, квантовую физику 
и эле- менты астрофизики; 

— формирование умений применять теоретические знания для 
объяснения физических явлений в природе и для принятия 
практических решений в повседневной жизни; 

 

— освоение способов решения различных задач с явно заданной 
физической моделью, задач, подразумевающих 
самостоятельное создание физической модели, адекватной 
условиям задачи; 

— понимание физических основ и принципов действия 
технических понимание физических основ и принципов 
действия технических понимание физических основ и 



принципов действия технических устройств и 
технологических процессов, их влияния на окружающую 
среду; 

— овладение методами самостоятельного планирования и 
проведения физических экспериментов, анализа и 
интерпретации информации, определения достоверности 
полученного результата; 

— создание условий для развития умений проектно-
исследовательской, творческой деятельности. 

МТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
В соответствии с ФГОС СОО физика является обязательным 

предметом на уровне среднего общего образования. Данная 
про- грамма предусматривает изучение физики на базовом 
уровне в объёме 136 ч за два года обучения по 2 ч в неделю в 10 
и 11 классах. В тематическом планировании для 10 и 11 классов 
предполагаются резерв времени, который учитель может 
использовать по своему усмотрению, и повторительно-
обобщающие уроки. 

Любая рабочая программа должна полностью включать в се- 
бя содержание данной программы. 

В отдельных случаях курс физики базового уровня может 
изучаться в объёме 204 ч за два года обучения (3 ч в неделю в 10 
и 11 классах). В этом случае увеличивается УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ФИЗИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС СОО физика является обязательным 
предметом на уровне среднего общего образования. Данная 
про- грамма предусматривает изучение физики на базовом 
уровне в объёме 136 ч за два года обучения по 2 ч в неделю в 10 
и 11 классах. В тематическом планировании для 10 и 11 классов 
предполагаются резерв времени, который учитель может 
использовать по своему усмотрению, и повторительно-
обобщающие уроки. 

Любая рабочая программа должна полностью включать в себя 
содержание данной программы. 
— В отдельных случаях курс физики базового уровня может 

изучаться в объёме 204 ч за два года обучения (3 ч в неделю 
в 10 и 11 классах). В этом случае увеличивается не менее 
чем до 20 ч резервное время, которое используется учителем 
для изучения вопросов, тесно связанных с выбранным 
профилем обучения, и увеличивается учебная нагрузка, 
отводимая на изучение механики, молекулярной физики  и  
электродинамики, за счёт расширения числа лабораторных 



работ исследовательского характера и уроков решения 
качественных и не менее чем до 

20 ч резервное время, которое используется учителем для 
изучения вопросов, тесно связанных с выбранным профилем 
обучения, и увеличивается учебная нагрузка, отводимая на 
изучение механики, молекулярной физики  и  электродинки, за 
счёт расширения числа лабораторных работ исследовтельского 
характера и уроков решения качественных и расчёных задач. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ФИЗИКА» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ) 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего 
общего образования (базовый уровень) должно обеспечивать 
достижение следующих личностных, метапредметных и 
предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Гражданское воспитание: 

— сформированность гражданской позиции обучающегося как 
активного и ответственного члена российского общества; 

— принятие традиционных общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; 

— готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
школе и детско-юношеских организациях; 

— умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 

— готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 
Патриотическое воспитание: 

— сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма; 

— ценностное отношение к государственным символам; 
достижениям российских учёных в области физики и 
технике. Духовно-нравственное воспитание: 

— сформированность нравственного сознания, этического по- 
ведения; 

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 
ценности, в том числе в деятельности учёного; 

— осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 
Эстетическое воспитание: 

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 
творчества, присущего физической науке. 
Трудовое воспитание: 



— интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, в том числе связанным с физикой и техникой, 
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 
реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в 
области физики на протяжении всей жизни 

Экологическое воспитание: 
— сформированность экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем; 
— планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 
человечества; 

— расширение опыта деятельности экологической 
направленности на основе имеющихся знаний по физике. 
Ценности научного познания: 

— сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития физической науки; 

— осознание ценности научной деятельности, готовность в 
процессе изучения физики осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 
В процессе достижения личностных результатов освоения 

программы среднего общего образования по физике у 
обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 
предполагающий сформированность: 
— самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития 
собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

— саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 
принимать ответственность за своё поведение, способность 
адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому;  

—  
— внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей; 

— эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении общения, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 

— социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты. 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Универсальные познавательные действия 

— самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать её всесторонне; 
определять цели деятельности Базовые логические 
действия:, задавать параметры ь: 

— понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

— выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 
общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

— принимать цели  совместной  деятельности,  организовывать 
и координировать действия по её достижению: составлять 
план действий, распределять роли с учётом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы; 

— оценивать качество своего вклада и каждого участника ко- 
манды в общий результат по разработанным критериям; 

— предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости; 

— осуществлять позитивное стратегическое поведение в раз- 
личных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным. 
Работа с информацией: 

— владеть навыками получения информации физического со- 
держания из источников разных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

— оценивать достоверность информации; 
— использовать средства информационных и 

коммуникационых технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности; 

— создавать тексты физического содержания в различных фор- 
матах с учётом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 
визуализации. 

Универсальные коммуникативные действия 
Общение: 

— осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной 
деятельности; 



— распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты; 

— развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств. 
Совместная деятельность: 

— понимать и использовать преимущества командной и 
инвидуальной работы; 

— выбирать тематику и методы совместных действий с учётом 
общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

— принимать цели  совместной  деятельности,  организовывать 
и координировать действия по её достижению: составлять 
план действий, распределять роли с учётом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы; 

— оценивать качество своего вклада и каждого участника 
команды в общий результат по разработанным критериям; 

— предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 
новизны, оригинальности, практической значимости; 

— осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным. 

—  
— владеть видами деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в 
различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
научных проектов в области физики; 

— выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить 
аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения; 

— анализировать полученные в ходе решения задачи результы, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; 

— ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности, в том числе при изучении 
физики; 

— давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый 
опыт; 

— уметь переносить знания по физике в практическую область 
жизнедеятельности; 

— уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
— выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие 
альтернативные решения. 



Универсальные регулятивные действия 
Самоорганизация: 

— самостоятельно осуществлять познавательную деятельность 
в области физики и астрономии, выявлять проблемы, ста- 
вить и формулировать собственные задачи; 

— самостоятельно составлять план решения расчётных и 
качественных задач, план выполнения практической работы с 
учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений; 

— давать оценку новым ситуациям; 
— расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 
— делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на 

себя ответственность за решение; 
— оценивать приобретённый опыт; 
— способствовать формированию и проявлению эрудиции в 

области физики, постоянно повышать свой образовательный 
и культурный уровень. 
Самоконтроль: 

— давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 
деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их 
результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии 
для оценки ситуации, выбора верного решения; 

— уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 
по их снижению; 

— . 
Принятие себя и других: 

— принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
— принимать мотивы и аргументы других при анализе 

результатов деятельности; 
— признавать своё право принимать мотивы и аргументы других 

при анализе результатов деятельности и право других на 
ошибки. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
В соответствии с ФГОС СОО физика является обязательным 

предметом на уровне среднего общего образования. Данная 
программа предусматривает изучение физики на базовом 
уровне в объёме 136 ч за два года обучения по 2 ч в неделю в 10 
и 11 классах. В тематическом планировании для 10 и 11 классов 
предполагаются резерв времени, который учитель может 



использовать по своему усмотрению, и повторительно-
обобщающие уроки. 

В отдельных случаях курс физики базового уровня может 
изучаться в объёме 204 ч за два года обучения (3 ч в неделю в 
10 и 11 классах). В этом случае увеличивается не менее чем 
до 20 ч резервное время, которое используется учителем для 
изучения вопросов, тесно связанных с выбранным профилем 
обучения, и увеличивается учебная нагрузка, отводимая на 
изучение механики, молекулярной физики  и  
электродинамики, за счёт расширения числа лабораторных 
работ исследовательского характера и уроков решения 
качественных и расчётных задач. 
- увеличивается не менее чем до 20 ч резервное время, 

которое используется учителем для изучения вопросов, тесно 
связанных с выбранным профилем обучения, и увеличивается 
учебная нагрузка, отводимая на изучение механики, 
молекулярной физики  и  электродинамики, за счёт 
расширения числа лабораторных работ исследовательского 
характера и уроков решения качественных и расчётных 
задач. 
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